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บทคัดย่อ
การศกึษาสภาวะสบายเชงิอณุหภาพส�ำหรบัผูพ้กิารทางสายตา โดยใช้แบบสมัภาษณ์และเครือ่งมอืทางสภาพ

อากาศในการเก็บข้อมูลภาคสนามกับกลุ่มตัวอย่างในโรงเรียนการอาชีพคนตาบอดขอนแก่น ช่วงอายุ 15 ถึง 60 ปี 

จ�ำนวนแบบสมัภาษณ์ 152 ชดุ เพือ่ศึกษาความพงึพอใจในสภาพอากาศและวธิปีรบัตวัเพือ่อยูอ่ย่างสบาย ซึง่ข้อจ�ำกดั

ทางการรับรู้ของผู้พิการทางสายตาอาจส่งผลต่อความรู้สึกและการยอมรับในสภาพแวดล้อมที่ได้สัมผัส ผลจากการ

ส�ำรวจได้น�ำไปวิเคราะห์ข้อมูลเชิงสถิติเพื่อหาขอบเขตสภาวะสบาย โดยแบ่งเป็น 2 ช่วงเวลา พบว่าในช่วงฤดูหนา 

วผู้พิการทางสายตามีความต้องการอุณหภูมิสบายที่ 28.2 องศาเซลเซียส สัมพันธ์กับความชื้นสัมพัทธ์ที่ร้อยละ 68.5 

ถึง 84.3 ซึ่งมีความแตกต่างกับสภาวะสบายของคนทั่วไปและค่ามาตรฐานสภาวะสบายสากล ส่วนช่วงฤดูร้อนและฤดู

ฝนมคีวามต้องการอณุหภมูสิบายที ่24.6 องศาเซลเซยีส สัมพนัธ์กบัความชืน้สมัพทัธ์ทีร้่อยละ 63.1 ถงึ 74.1 ใกล้เคยีง

กบัคนทัว่ไป แต่มคีวามต้องการอากาศทีช่ืน้กว่า ส่งผลให้มกีารปรบัตวัเพือ่ให้เกดิความรูสึ้กสบาย โดยส่วนมากจะเลือก

ปรับตัวด้วยเครื่องแต่งกาย รองลงมาคืออาบน�้ำ เช็ดตัว และย้ายที่ มากกว่าการเปิด ปิด ประตูหน้าต่าง เพราะส�ำหรับ

ผู้พิการทางสายตา การปรับตัวเองท�ำได้ง่ายกว่าการปรับสภาพแวดล้อม 

ABSTRACT
	 The study of thermal comfort preference of the blind by using interview form and weather 

measuring instruments to collect field survey data with sample group in Khon Kaen vocation school 

for the blind, during ages of 15 to 60 years old by randomly collecting 152 interview forms, in order 

to study satisfaction with the weather and how to adjust to comfort. Which limitations of sensibility 

may affect the feeling and acceptance in thermal environment. The results were analyzed for 

statistical data to find comfortable zone by dividing into 2 periods of time and found that in winter 

the blind need comfortable temperature at 28.2 °C and 68.5 to 84.3 percent of relative humidity, 

which different from the average person and international thermal comfort standards. In summer 

and rainy season the blind need comfortable temperature at 24.6 °C and 63.1 to 74.1 percent of 
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relative humidity, similar to others but they preferred more humid air than normal, cause to an 

adjustment for comfort. Mostly choose to adjust clothes; the second are bathe, wipe and move 

more than opening doors and windows. That’s because for the blind, self-adjustment is easier than 

adjusting the environment.

ค�ำส�ำคัญ: สภาวะสบาย คนตาบอด การรับรู้ 

Keywords: Thermal Comfort, The Blind, Sensibility

บทน�ำ
สังคมไทยในปัจจุบันได้ให้ความส�ำคัญแก่สิทธิของคนพิการมากขึ้น มีพระราชบัญญัติฟื้นฟูสมรรถภาพเพื่อ

คุม้ครองคนพิการ โดยจ�ำนวนผูพ้กิารทางสายตาในประเทศมมีากถงึเจด็แสนคน คดิเป็นร้อยละ 1 ของประชากรท้ังหมด 

แต่มีผู้จดทะเบียนท�ำบัตรประจ�ำตัวคนพิการเพียง 170,921 คน (กรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ, 30 

มิถุนายน 2559) และภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีผู้จดทะเบียนมากที่สุดถึง 95,289 คน คิดเป็นร้อยละ 55.75 ของผู้ที่

จดทะเบยีน ซึง่ความบกพร่องทางการมองเหน็ท�ำให้เกดิข้อจ�ำกดัทางความสามารถหลายๆ ด้าน เช่น การรบัรูแ้ยกแยะ

สิ่งต่างๆ ความไวต่อสิ่งกระตุ้น โดยผู้พิการทางสายตาจะใช้ประสาทสัมผัสที่เหลือในการรับรู้สภาพแวดล้อมแทน  

ส่งผลให้มกีารรบัรูท้ีแ่ตกต่างไปจากคนท่ัวไป ในการศกึษาสภาวะสบาย เป็นเรือ่งของการรบัรูแ้ละการยอมรบัในสภาพ

อากาศของแต่ละบุคคล ซ่ึงแตกต่างกันตามสภาพแวดล้อมที่อาศัยอยู่ในขณะนั้น และลักษณะทางกายภาพ (กิจชัย  

จิตขจรวานิช, 2544) ดังเช่น การศึกษาสภาวะสบายและการรับรู้ของผู้สูงอายุ (Fanger PO, 1970) พบว่ามีความ 

แตกต่างจากคนทัว่ไป และแตกต่างกนัตามสภาพภมูปิระเทศ ภมูอิากาศทีอ่าศยัอยู ่โดยผูส้งูอายมุคีวามพอในอณุหภมิู

ที่สูงกว่าคนทั่วไปเล็กน้อยและผู้สูงอายุในประเทศไทยก็มีความต้องการอุณหภูมิที่อุ ่นกว่าผู้สูงอายุในเขตหนาว  

(กฤติน อัศววิชัย, 2558) แต่จากการศึกษาสภาวะสบายของคนที่มีเชื้อชาติต่างกัน (F.P. Ellis, 1952) พบว่าสภาวะ 

น่าสบายของคนเอเชียและคนยุโรปท่ีอาศัยอยู่ในสภาพแวดล้อมเดียวกัน ไม่มีความแตกต่างกัน แสดงให้เห็นว่าคน

สามารถปรบัตวัให้เข้ากบัสภาพแวดล้อมและสภาพอากาศทีไ่ด้สมัผสั โดยการรบัรู้ทางสภาพอากาศต้องอาศยัประสาท

สัมผัสทางกาย ส�ำหรับผู้ที่สูญเสียการมองเห็นอาจมีผลกระทบต่อการรับรู้ทางกายภาพและเกิดการปรับตัวให้เข้ากับ

สภาพอากาศเพื่อสร้างขอบเขตสภาวะสบายท่ีต่างไปจากคนทั่วไป แนวคิดในการศึกษาสภาวะสบายของผู้พิการทาง

สายตาจึงมีความน่าสนใจ ที่จะเป็นประโยชน์ต่อการออกแบบอาคารส�ำหรับผู้พิการทางสายตา เพื่อความเหมาะสม

และความสะดวกสบาย 

ปัจจุบนัยงัไม่มกีารศกึษาสภาวะสบายของผูพ้กิารทางสายตา งานวจิยันีจ้งึมวีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาความพงึ

พอใจ วธิกีารปรบัตวัเพือ่อยูอ่ย่างสบายทางด้านอณุหภาพ และเปรยีบเทียบขอบเขตสภาวะสบายของผู้พกิารทางสายตา

ในพืน้ทีศ่กึษา กบังานวจิยัและทฤษฎสีภาวะสบายของคนทัว่ไป โดยพจิารณาเลอืกพืน้ทีศ่กึษาในโรงเรียนการอาชพีคน

ตาบอดขอนแก่น ทีเ่ป็นสถานศกึษาและพฒันาคณุภาพชีวติของคนตาบอดในภูมภิาคทีม่ฐีานะยากจน ของมลูนธิธิรรมกิ

ชนเพื่อคนตาบอดประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ เป็นศูนย์รวมผู้พิการทางสายตาที่มีความหลากหลายของกลุ่ม

ตัวอย่างทั้งด้านอายุ ภูมิล�ำเนา และระดับการมองเห็น ในการศึกษาครั้งนี้ได้พิจารณาตัวแปรที่ส่งผลต่อความพึงพอใจ

มาประยุกต์ใช้ในการศึกษา เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างงานสถาปัตยกรรมที่ช่วยส่งเสริมให้ผู้พิการทางสายตาใช้ชีวิต

อย่างมีประสิทธิภาพ และสร้างความเสมอภาคในสังคม
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ระเบียบวิธีวิจัย
	 การศึกษาสภาวะสบายในท่ีน้ีเป็นการส�ำรวจภาคสนามที่ต้องพิจารณาระบบพลวัตรของสิ่งแวดล้อมและ 

การยอมรับทางจิตใจของบุคคลในสังคมน้ันๆ ประกอบกับสภาพแวดล้อมที่เปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา (กิจชัย  

จิตขจรวานิช, 2544) เป็นงานวิจัยเชิงวิทยาศาสตร์ ประมาณค่าเพื่อก�ำหนดขอบเขตสภาวะสบาย โดยแสดงในรูป

แบบแผนภูมิ เช่น Bioclimatic Chart และศึกษาวิธีการปรับตัวเพื่อให้รู้สึกสบายในสภาพแวดล้อมตามวิธีธรรมชาติ 

วิธีการศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อสภาวะสบาย 3 ด้านคือ ด้านสภาพภูมิอากาศ ด้านอาคารพักอาศัยและด้านผู้ใช้อาคาร  

ขั้นตอนการศึกษาแบ่งเป็น 4 ขั้นตอน ดังแสดงในภาพที่ 1

สังคมไทยในปัจจุบันได้ให้ความส าคัญแก่สิทธิของคนพิการมากข้ึน มีพระราชบัญญัตฟิื้นฟูสมรรถภาพเพื่อคุ้มครองคน
พิการ โดยจ านวนผู้พิการทางสายตาในประเทศมีมากถึงเจ็ดแสนคน คิดเป็นร้อยละ 1 ของประชากรทั้งหมด แต่มีผู้จดทะเบียน
ท าบัตรประจ าตัวคนพิการเพียง 170,921 คน (กรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ, 30 มิถุนายน 2559) และภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือมผีู้จดทะเบียนมากท่ีสุดถึง  95,289 คน คิดเป็นร้อยละ 55.75 ของผู้ทีจ่ดทะเบียน ซึ่งความบกพร่อง
ทางการมองเห็นท าให้เกิดข้อจ ากัดทางความสามารถหลายๆ ด้าน เช่น การรับรู้แยกแยะสิ่งต่างๆ   ความไวต่อสิ่งกระตุ้น โดยผู้
พิการทางสายตาจะใช้ประสาทสัมผัสที่เหลือในการรับรู้สภาพแวดล้อมแทน ส่งผลใหม้ีการรับรูท้ีแ่ตกต่างไปจากคนท่ัวไป ใน
การศึกษาสภาวะสบาย เป็นเรื่องของการรับรู้และการยอมรับในสภาพอากาศของแต่ละบุคคล ซึ่งแตกต่างกันตาม
สภาพแวดล้อมท่ีอาศัยอยู่ในขณะนั้น และลักษณะทางกายภาพ (กิจชัย จิตขจรวานิช , 2544) ดังเช่น การศึกษาสภาวะสบาย
และการรับรูข้องผูสู้งอาย ุ (Fanger PO, 1970) พบว่ามีความแตกต่างจากคนท่ัวไป และแตกต่างกันตามสภาพภูมิประเทศ 
ภูมิอากาศที่อาศัยอยู่ โดยผู้สูงอายุ มีความพอในอุณหภูมิทีสู่งกว่าคนท่ัวไปเล็กน้อยและผู้สูงอายุในประเทศไทยก็มีความต้องการ
อุณหภูมิที่อุ่นกว่าผู้สูงอายุในเขตหนาว (กฤติน อัศววิชัย , 2558)  แต่จากการศึกษาสภาวะสบายของคนท่ีมีเช้ือชาติต่างกัน 
(F.P. Ellis, 1952) พบว่าสภาวะน่าสบายของคนเอเชียและคนยุโรปที่อาศัยอยู่ในสภาพแวดล้อมเดียวกัน ไม่มีความแตกต่างกัน 
แสดงให้เห็นว่าคนสามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมและสภาพอากาศทีไ่ด้สัมผัส โดยการรับรู้ทางสภาพอากาศต้องอาศัย
ประสาทสัมผัสทางกาย ส าหรับผู้ ทีสู่ญเสียการมองเห็นอาจมีผลกระทบต่อการรับรู้ทางกายภาพและเกิดการปรับตัวให้เข้ากับ
สภาพอากาศเพื่อสร้างขอบเขตสภาวะสบายที่ต่างไปจากคนท่ัวไป แนว คิดในการศึกษาสภาวะสบายของผู้พิการทางสายตาจึงมี
ความน่าสนใจ ที่จะเป็นประโยชน์ต่อการออกแบบอาคารส าหรับผู้พิการทางสายตา เพื่อความเหมาะสมและความสะดวกสบาย  

ปัจจุบันยังไม่มีการศึกษาสภาวะสบายของผู้พิการทางสายตา งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาความพึงพอใจ 
วิธีการปรับตัวเพื่ออยู่อย่างสบายทางด้านอุณหภาพ และเปรียบเทียบขอบเขตสภาวะสบายของผู้พิการทางสายตาในพื้นที่ศึกษา 
กับงานวิจัยและทฤษฎสีภาวะสบายของคนท่ัวไป โดยพิจารณาเลือกพื้นที่ศึกษาในโรงเรียนการอาชีพคนตาบอดขอนแก่น ที่เป็น
สถานศึกษาและพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนตาบอดในภูมิภาคที่มีฐานะยากจน ของมูลนิธิธรรมิกชนเพื่อคนตาบอดประเทศไทย 
ในพระบรมราชูปถัมภ ์ เป็นศูนย์รวมผู้พิการทางสายตาทีม่ีความหลากหลายของกลุ่มตัวอย่างทั้งด้านอายุ ภูมิล าเนา และระดับ
การมองเห็น ในการศึกษาครั้งน้ีได้พิจารณาตัวแปรที่ส่งผลต่อความพึงพอใจมาประยุกต์ใช้ในการศึกษา เพื่อเป็นแนวทางในการ
สร้างงานสถาปัตยกรรมที่ช่วยส่งเสริมให้ผู้พิการทางสายตาใช้ชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ และสร้างความเสมอภาคในสังคม 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 การศึกษาสภาวะสบายในที่น้ีเป็นการส ารวจภาคสนามทีต่้องพิจารณาระบบพลวัตรของสิ่งแวดล้อมและการยอมรับ
ทางจิตใจของบุคคลในสังคมนั้นๆ ประกอบกับสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา (กิจชัย จิตขจรวานิช , 2544) เป็น
งานวิจัยเชิงวิทยาศาสตร์ ประมาณค่าเพื่อก าหนดขอบเขตสภาวะสบาย โดยแสดงในรูปแบบแผนภูมิ เช่น Bioclimatic Chart 
และศึกษาวิธีการปรับตัวเพื่อให้รู้สึกสบายในสภาพแวดล้อมตามวิธีธรรมชาต ิ วิธีการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อสภาวะสบาย 3 ด้าน
คือ ด้านสภาพภูมิอากาศ ด้านอาคารพักอาศัยและด้านผู้ใช้อาคาร ขั้นตอนการศึกษาแบ่งเป็น 4 ขั้นตอน ดังแสดงในภาพที่ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนการศึกษาข้อมูล (ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง) 
 

สภาวะสบายและการปรับตัวเพื่ออยู่แบบสบาย     ลักษณะทางกายภาพของผู้พิการทางสายตา      พื้นที่ศึกษา 
 

ขั้นตอนการส ารวจข้อมูล (แบบสัมภาษณ์และเครื่องมือการตรวจวัด) 
 

ข้อมูลด้านภูมิอากาศ       ข้อมูลพื้นฐานด้านบุคคล       ข้อมูลความรู้สึกในสภาพอากาศ        ข้อมูลการปรับตัว 
 

ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ (แบบถดถอยเชิงเส้นตรง) 
 

ทางด้านสภาพอากาศ       ทางด้านบุคคล      ทางด้านความพึงพอใจในสภาพอากาศ        ทางด้านวิธีการปรับตัว 
 

 
 
 

ภาพที่ 1 แสดงขั้นตอนการศึกษาวิจัย 
 

โดยใช้แบบสัมภาษณเ์กี่ยวกับความรู้สึกสบายเชิงอุณหภาพและเครื่องมือในการตรวจวัด ประกอบด้วยเครื่องมือวัด
อุณหภูมิอากาศ ความช้ืนสัมพัทธ์ และความเร็วลม Fluke 975 AirMeter และเครื่องมือวัดอุณหภูมกิารแผ่รังสีความร้อน 
Heat Index Wet Bulb Globe  Thermometer Meter โดยน าค่าที่วัดไดม้าแทนในสมการเพื่อหาค่าอุณหภูมิเฉลี่ยพื้นผิว
โดยรอบ (MRT) ดังนี ้

TMRT =   TG + 273 4 +   1.1 x 108 x V0.6

ε D0.4   x  TA-TG   
0.25

- 273 

โดย TMRT คือ อุณหภูมิเฉลี่ยพื้นผิวโดยรอบ  TG คือ อุณหภูมิการแผ่รังสีความร้อน Black Globe 
 V คือ ความเร็วลม (m/s)   D คือ เส้นผ่านศูนย์กลาง Globe  Thermometer (m) 
 Ɛ  คือ สัมประสิทธ์ิการแผ่รังสีความร้อน Globe Emissivity = 0.95 (ISO 7726, 1998) 
 

ขอบเขตของการศึกษา 
ขอบเขตด้านพ้ืนท่ีเลือกโรงเรียนการอาชีพคนตาบอดขอนแก่น ซึ่งเป็นที่พักอาศัยของผู้เรียน โดยเป็นพ้ืนท่ีระบบเปิด 

ไม่ปรับอากาศ ขอบเขตด้านประชากร กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้พิการทางสายตาทีพ่ักอาศัยภายในโรงเรียนไม่ต่ ากว่า 6 เดือน มีความ
คุ้นชินกับสภาพอากาศ และมีภูมิล าเนาในภูมิภาค ช่วงอายุ 15 ถึง 60 ปี ทั้งระดับสายตาเลือนรางและบอดสนิท ขอบเขตด้าน
เนื้อหาพิจารณาปัจจัยที่เป็นตัวแปรประกอบด้วย อุณหภูมิอากาศ ความช้ืนสัมพัทธ์ ความเร็วลม อุณหภูมิเฉลี่ยพื้นผิว ค่าระดับ
กิจกรรมและค่าความเป็นฉนวนของเสื้อผ้า ขอบเขตด้านเวลา มีเวลาจ ากัดในการเก็บข้อมูล จึงได้ส ารวจข้อมูลในช่วงที่มี
อุณหภูมิสูงและต่ าของเดือนที่ท าการศึกษา ในช่วงเวลา 05.00 น. ถึง 16.00 น. 

ทฤษฎีในการศึกษา 
 การศึกษาเพื่อหาสภาวะที่ท าให้คนส่วนมากรู้สึกพึงพอใจกับสภาพอากาศในพื้นที่ Thermal Comfort ถอดความมา
จาก “That condition of mind which expresses satisfaction with the thermal environment”  หมายถึง สภาวะ
ทางจิตใจที่แสดงความพอใจในสภาพแวดล้อมท่ีเป็นอยู่ (ASHRAE Standard 55-2010) ความรู้สึกพอใจในสภาพอากาศใดๆ 
เป็นเรื่องสภาวะทางจิตใจของแต่ละบุคคล อาจเป็นผลจากกระบวนการรับรู้ ภูมิปัญญา ทัศนคติ หรือความรู้สึกท่ัวไปของบุคคล
ที่มีลักษณะแตกต่างกันในแต่ละพื้นท่ี ซึ่งส่งผลต่อพฤติกรรมที่แตกต่างกันไป (กิจชัย จิตขจรวานิช, 2547) 
 มาตรฐานสภาวะสบายของประเทศสหรัฐอเมริกา (ASHRAE Standard 55-2010) ก าหนดว่าในระดับความเป็น
ฉนวนของเสื้อผ้าที่ 1.0 clo-value ควรมีอุณหภูมิที่ 20.7 ถึง 26.3 องศาเซลเซียส และในระดับความเป็นฉนวนของเสื้อผ้าที่ 
0.5 clo-value ควรมีอุณหภูมิที่ 23.5 ถึง 28.2 องศาเซลเซียส และเมื่ อมีความเร็วลม 1.2 เมตรต่อวินาที สามารถขยาย
ขอบเขตได้เป็นช่วงอุณหภูมิที่ 24.2 ถึง 32.1 องศาเซลเซียส ท่ีความช้ืนสัมพัทธ์ร้อยละ 43 ถึง 78  
 การศึกษาวิจัยเรื่องสภาวะสบาย (กิจชัย จิตขจรวานิช , 2547) เกี่ยวกับระบบพลวัตของสิ่งแวดล้อมและสภาวะทาง
จิตใจของบุคคลในท้องถิ่น ใช้สภาพอากาศจริงเป็นกา รเก็บข้อมูล ผลการศึกษาพบว่า พื้นที่ภาคตะวันตกของประเทศไทยมี
สภาวะสบายทีอุ่ณหภูม ิ25.6-31.5 องศาเซลเซียส ความช้ืนสัมพัทธ์ท่ี 62.2-90% ซึ่งเป็นขอบเขตที่สูงกว่ามาตรฐานสากล  

ผลจากการส ารวจ 
 จากการส ารวจท้ังหมด 7 วัน จ านวนข้อมูลได้จากผู้พิการทางสายตาทีด่ าเนินชีวิตภายในโรงเรียนทั้งหมด 152 ชุด 
ในช่วงเวลาประมาณ 05.00 น. ถึง 16.00 น. สามารถแบ่งสภาพอากาศได้เป็นช่วงฤดูหนาว ฤดูร้อนและฤดูฝน ดังตารางที่ 1 

ขั้นตอนการสรุปผล 
 

ขอบเขตสภาวะสบาย      การปรับตัวและการปรับสภาพแวดล้อมของผู้พิการทางสายตาเพื่ออยู่อย่างสบาย 
 

ภาพที่ 1 แสดงขั้นตอนการศึกษาวิจัย

โดยใช้แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับความรู้สึกสบายเชิงอุณหภาพและเครื่องมือในการตรวจวัด ประกอบด้วย 

เครื่องมือวัดอุณหภูมิอากาศ ความชื้นสัมพัทธ์ และความเร็วลม Fluke 975 AirMeter และเครื่องมือวัดอุณหภูมิ

การแผ่รงัสคีวามร้อน Heat Index Wet Bulb Globe Thermometer Meter โดยน�ำค่าทีว่ดัได้มาแทนในสมการเพือ่

หาค่าอุณหภูมิเฉลี่ยพื้นผิวโดยรอบ (MRT) ดังนี้

 
 
 

ภาพที่ 1 แสดงขั้นตอนการศึกษาวิจัย 
 

โดยใช้แบบสัมภาษณเ์กี่ยวกับความรู้สึกสบายเชิงอุณหภาพและเครื่องมือในการตรวจวัด ประกอบด้วยเครื่องมือวัด
อุณหภูมิอากาศ ความช้ืนสัมพัทธ์ และความเร็วลม Fluke 975 AirMeter และเครื่องมือวัดอุณหภูมกิารแผ่รังสีความร้อน 
Heat Index Wet Bulb Globe  Thermometer Meter โดยน าค่าที่วัดไดม้าแทนในสมการเพื่อหาค่าอุณหภูมิเฉลี่ยพื้นผิว
โดยรอบ (MRT) ดังนี ้

TMRT =   TG + 273 4 +   1.1 x 108 x V0.6

ε D0.4   x  TA-TG   
0.25

- 273 

โดย TMRT คือ อุณหภูมิเฉลี่ยพื้นผิวโดยรอบ  TG คือ อุณหภูมิการแผ่รังสีความร้อน Black Globe 
 V คือ ความเร็วลม (m/s)   D คือ เส้นผ่านศูนย์กลาง Globe  Thermometer (m) 
 Ɛ  คือ สัมประสิทธ์ิการแผ่รังสีความร้อน Globe Emissivity = 0.95 (ISO 7726, 1998) 
 

ขอบเขตของการศึกษา 
ขอบเขตด้านพ้ืนท่ีเลือกโรงเรียนการอาชีพคนตาบอดขอนแก่น ซึ่งเป็นที่พักอาศัยของผู้เรียน โดยเป็นพ้ืนท่ีระบบเปิด 

ไม่ปรับอากาศ ขอบเขตด้านประชากร กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้พิการทางสายตาทีพ่ักอาศัยภายในโรงเรียนไม่ต่ ากว่า 6 เดือน มีความ
คุ้นชินกับสภาพอากาศ และมีภูมิล าเนาในภูมิภาค ช่วงอายุ 15 ถึง 60 ปี ทั้งระดับสายตาเลือนรางและบอดสนิท ขอบเขตด้าน
เนื้อหาพิจารณาปัจจัยที่เป็นตัวแปรประกอบด้วย อุณหภูมิอากาศ ความช้ืนสัมพัทธ์ ความเร็วลม อุณหภูมิเฉลี่ยพื้นผิว ค่าระดับ
กิจกรรมและค่าความเป็นฉนวนของเสื้อผ้า ขอบเขตด้านเวลา มีเวลาจ ากัดในการเก็บข้อมูล จึงได้ส ารวจข้อมูลในช่วงที่มี
อุณหภูมิสูงและต่ าของเดือนที่ท าการศึกษา ในช่วงเวลา 05.00 น. ถึง 16.00 น. 

ทฤษฎีในการศึกษา 
 การศึกษาเพื่อหาสภาวะที่ท าให้คนส่วนมากรู้สึกพึงพอใจกับสภาพอากาศในพื้นที่ Thermal Comfort ถอดความมา
จาก “That condition of mind which expresses satisfaction with the thermal environment”  หมายถึง สภาวะ
ทางจิตใจที่แสดงความพอใจในสภาพแวดล้อมท่ีเป็นอยู่ (ASHRAE Standard 55-2010) ความรู้สึกพอใจในสภาพอากาศใดๆ 
เป็นเรื่องสภาวะทางจิตใจของแต่ละบุคคล อาจเป็นผลจากกระบวนการรับรู้ ภูมิปัญญา ทัศนคติ หรือความรู้สึกท่ัวไปของบุคคล
ที่มีลักษณะแตกต่างกันในแต่ละพื้นท่ี ซึ่งส่งผลต่อพฤติกรรมที่แตกต่างกันไป (กิจชัย จิตขจรวานิช, 2547) 
 มาตรฐานสภาวะสบายของประเทศสหรัฐอเมริกา (ASHRAE Standard 55-2010) ก าหนดว่าในระดับความเป็น
ฉนวนของเสื้อผ้าที่ 1.0 clo-value ควรมีอุณหภูมิที่ 20.7 ถึง 26.3 องศาเซลเซียส และในระดับความเป็นฉนวนของเสื้อผ้าที่ 
0.5 clo-value ควรมีอุณหภูมิที่ 23.5 ถึง 28.2 องศาเซลเซียส และเมื่ อมีความเร็วลม 1.2 เมตรต่อวินาที สามารถขยาย
ขอบเขตได้เป็นช่วงอุณหภูมิที่ 24.2 ถึง 32.1 องศาเซลเซียส ท่ีความช้ืนสัมพัทธ์ร้อยละ 43 ถึง 78  
 การศึกษาวิจัยเรื่องสภาวะสบาย (กิจชัย จิตขจรวานิช , 2547) เกี่ยวกับระบบพลวัตของสิ่งแวดล้อมและสภาวะทาง
จิตใจของบุคคลในท้องถิ่น ใช้สภาพอากาศจริงเป็นกา รเก็บข้อมูล ผลการศึกษาพบว่า พื้นที่ภาคตะวันตกของประเทศไทยมี
สภาวะสบายทีอุ่ณหภูม ิ25.6-31.5 องศาเซลเซียส ความช้ืนสัมพัทธ์ท่ี 62.2-90% ซึ่งเป็นขอบเขตที่สูงกว่ามาตรฐานสากล  

ผลจากการส ารวจ 
 จากการส ารวจท้ังหมด 7 วัน จ านวนข้อมูลได้จากผู้พิการทางสายตาทีด่ าเนินชีวิตภายในโรงเรียนทั้งหมด 152 ชุด 
ในช่วงเวลาประมาณ 05.00 น. ถึง 16.00 น. สามารถแบ่งสภาพอากาศได้เป็นช่วงฤดูหนาว ฤดูร้อนและฤดูฝน ดังตารางที่ 1 

ขั้นตอนการสรุปผล 
 

ขอบเขตสภาวะสบาย      การปรับตัวและการปรับสภาพแวดล้อมของผู้พิการทางสายตาเพื่ออยู่อย่างสบาย 
 

โดย	 T
MRT

 คือ อุณหภูมิเฉลี่ยพื้นผิวโดยรอบ		  T
G
 คือ อุณหภูมิการแผ่รังสีความร้อน Black Globe

	 V คือ ความเร็วลม (m/s)			   D คือ เส้นผ่านศูนย์กลาง Globe Thermometer (m)

	 ε คือ สัมประสิทธิ์การแผ่รังสีความร้อน Globe Emissivity = 0.95 (ISO 7726, 1998)

ขอบเขตของการศึกษา
ขอบเขตด้านพื้นที่เลือกโรงเรียนการอาชีพคนตาบอดขอนแก่น ซึ่งเป็นที่พักอาศัยของผู้เรียน โดยเป็นพื้นที่

ระบบเปิด ไม่ปรับอากาศ ขอบเขตด้านประชากร กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้พิการทางสายตาที่พักอาศัยภายในโรงเรียนไม่ต�่ำ
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กว่า 6 เดือน มีความคุ้นชินกับสภาพอากาศ และมีภูมิล�ำเนาในภูมิภาค ช่วงอายุ 15 ถึง 60 ปี ทั้งระดับสายตาเลือน

รางและบอดสนิท ขอบเขตด้านเน้ือหาพิจารณาปัจจัยที่เป็นตัวแปรประกอบด้วย อุณหภูมิอากาศ ความชื้นสัมพัทธ์ 

ความเร็วลม อุณหภูมิเฉลี่ยพื้นผิว ค่าระดับกิจกรรมและค่าความเป็นฉนวนของเสื้อผ้า ขอบเขตด้านเวลา มีเวลาจ�ำกัด

ในการเก็บข้อมูล จึงได้ส�ำรวจข้อมูลในช่วงที่มีอุณหภูมิสูงและต�่ำของเดือนที่ท�ำการศึกษา ในช่วงเวลา 05.00 น. ถึง 

16.00 น.

ทฤษฎีในการศึกษา
	 การศกึษาเพือ่หาสภาวะทีท่�ำให้คนส่วนมากรูส้กึพงึพอใจกบัสภาพอากาศในพืน้ที ่Thermal Comfort ถอด

ความมาจาก “That condition of mind which expresses satisfaction with the thermal environment” 

หมายถึง สภาวะทางจิตใจที่แสดงความพอใจในสภาพแวดล้อมที่เป็นอยู่ (ASHRAE Standard 55-2010) ความรู้สึก

พอใจในสภาพอากาศใดๆ เป็นเรื่องสภาวะทางจิตใจของแต่ละบุคคล อาจเป็นผลจากกระบวนการรับรู้ ภูมิปัญญา 

ทัศนคติ หรือความรู้สึกทั่วไปของบุคคลที่มีลักษณะแตกต่างกันในแต่ละพื้นที่ ซ่ึงส่งผลต่อพฤติกรรมท่ีแตกต่างกันไป 

(กิจชัย จิตขจรวานิช, 2547)

	 มาตรฐานสภาวะสบายของประเทศสหรฐัอเมรกิา (ASHRAE Standard 55-2010) ก�ำหนดว่าในระดบัความ

เป็นฉนวนของเสื้อผ้าที่ 1.0 clo-value ควรมีอุณหภูมิที่ 20.7 ถึง 26.3 องศาเซลเซียส และในระดับความเป็นฉนวน

ของเสื้อผ้าที่ 0.5 clo-value ควรมีอุณหภูมิที่ 23.5 ถึง 28.2 องศาเซลเซียส และเมื่อมีความเร็วลม 1.2 เมตรต่อวินาที 

สามารถขยายขอบเขตได้เป็นช่วงอุณหภูมิที่ 24.2 ถึง 32.1 องศาเซลเซียส ที่ความชื้นสัมพัทธ์ร้อยละ 43 ถึง 78 

	 การศึกษาวิจัยเรื่องสภาวะสบาย (กิจชัย จิตขจรวานิช, 2547) เกี่ยวกับระบบพลวัตของส่ิงแวดล้อมและ

สภาวะทางจิตใจของบุคคลในท้องถิ่น ใช้สภาพอากาศจริงเป็นการเก็บข้อมูล ผลการศึกษาพบว่าพื้นที่ภาคตะวันตก

ของประเทศไทยมีสภาวะสบายที่อุณหภูมิ 25.6-31.5 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ์ที่ 62.2-90% ซึ่งเป็นขอบเขต

ที่สูงกว่ามาตรฐานสากล 

ผลจากการส�ำรวจ
	 จากการส�ำรวจท้ังหมด 7 วัน จ�ำนวนข้อมูลได้จากผู้พิการทางสายตาที่ด�ำเนินชีวิตภายในโรงเรียนทั้งหมด 

152 ชุด ในช่วงเวลาประมาณ 05.00 น. ถึง 16.00 น. สามารถแบ่งสภาพอากาศได้เป็นช่วงฤดูหนาว ฤดูร้อนและ 

ฤดูฝน ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 แสดงข้อมูลสภาพอากาศ จากการส�ำรวจภาคสนามทั้งหมด

ช่วงท�ำการส�ำรวจ อุณหภูมิ

อากาศ (°C)

ความชื้น

สัมพัทธ์ (%)

ความเร็วลม

(m/s)

อุณหภูมิเฉลี่ยพื้นผิว

โดยรอบ (°C)

ฤดูหนาว (วันที่ 3 ธันวาคม พ.ศ. 2559

7 19 และ 23 มกราคม พ.ศ. 2660)

 16.9-30.4  49-82.1 0-2.5  15.2-30.4

ฤดูร้อน (วันที่ 12 มีนาคม พ.ศ. 2560)  33.7-38  37.3-44  0-0.69  33.3-37.7

ฤดูฝน (วันที่ 27 พฤษภาคม และ 

14 มิถุนายน พ.ศ. 2560)

30.4-34.9 47 - 73 0-1.75 28.8-34.9

รวมสภาพอากาศจากการส�ำรวจทั้งหมด  16.9-38  37.3-82.1  0-2.5  15.2-37.7
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	 กจิกรรมทีผู่ต้อบแบบสมัภาษณ์ด�ำเนนิอยูข่ณะให้การสัมภาษณ์มากทีส่ดุ คอื เดนิ (2.0 met-value) นอกจาก

นี้ยังมี นั่งพูด รีดผ้า เดินเร็ว ท�ำความสะอาด นั่งท�ำงาน เดินขนของ ยืน บีบนวดให้ผู้อื่น ซักผ้า ออกก�ำลัง นั่งเล่นดนตรี 

นอน นั่งเล่นคอมพิวเตอร์ และเก็บขยะ ส่วนเสื้อผ้าได้ค�ำนวณเป็นค่าความต้านทานความร้อนหรือ มีตั้งแต่ 0.19  

clo-value (ใส่เสื้อยืด กางเกงขาสั้น เท้าปล่าว) จนถึง 0.79 clo-value (ใส่เสื้อกล้ามด้านในคลุมทับด้วยเสื้อเชิ้ตแขน

ยาวและเสื้อกันหนาว กางเกงขายาว และรองเท้าผ้าใบ) โดยมีผู้ที่แต่งกายมีค่าความเป็นฉนวนอยู่ระหว่าง 0.30 ถึง 

0.39 clo-value มากที่สุด

	 สถานทีใ่นการส�ำรวจ ผูต้อบแบบสมัภาษณ์ส่วนมากอาศยัอยูใ่นพืน้ทีก่ึง่ภายในอาคารเป็นจ�ำนวนร้อยละ 66 

เช่น โรงอาหาร ศาลานวดแผนไทย รองลงมาคือพื้นที่ภายในอาคาร จ�ำนวนร้อยละ 23 และพื้นที่ภายนอกอาคาร 

จ�ำนวนร้อยละ 11

ตารางที่ 1 แสดงข้อมูลสภาพอากาศ จากการส ารวจภาคสนามทั้งหมด 
ช่วงท าการส ารวจ อุณหภูมิ 

อากาศ  (°C) 
ความชื้น 

สัมพัทธ ์(%) 
ความเร็วลม 

(m/s) 
อุณหภูมิเฉลี่ยพื้นผิว

โดยรอบ (°C) 
ฤดูหนาว  (วันท่ี 3 ธันวาคม พ.ศ. 2559 

7 19 และ 23 มกราคม พ.ศ. 2660) 
 16.9 – 30.4  49 – 82.1 0 – 2.5  15.2 – 30.4 

ฤดูร้อน  (วันท่ี 12 มีนาคม พ.ศ. 2560)  33.7 – 38  37.3 – 44  0 – 0.69  33.3 – 37.7 
ฤดูฝน  (วันท่ี 27 พฤษภาคม และ  

14 มิถุนายน พ.ศ. 2560) 
30.4 – 34.9 47 - 73 0 – 1.75 28.8 – 34.9 

รวมสภาพอากาศจากการส ารวจทั้งหมด  16.9 – 38  37.3 – 82.1  0 – 2.5  15.2 – 37.7 
 

 กิจกรรมที่ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ด าเนินอยู่ขณะให้การสัมภาษณ์มากท่ีสุด คือ เดิน (2.0 met-value) นอกจากน้ียังมี 
นั่งพูด รีดผ้า เดินเร็ว ท าความสะอาด นั่งท างาน เดินขนของ ยืน บีบนวดให้ผู้อื่น ซักผ้า ออกก าลัง นั่งเล่นดนตรี นอน น่ังเล่น
คอมพิวเตอร์ และเก็บขยะ ส่ วนเสื้อผ้าได้ค านวณเป็นค่าความต้านทานความร้อนหรือ มีตั้งแต่ 0.19 clo-value (ใส่เสื้อยืด 
กางเกงขาสั้น เท้าปล่าว )  จนถึง 0.79 clo-value (ใส่เสื้อกล้ามด้านในคลุมทับด้วยเสื้อเช้ิตแขนยาวและเสื้อกันหนาว กางเกง
ขายาว และรองเท้าผ้าใบ) โดยมีผูท้ี่แต่งกายมีค่าความเป็นฉนวนอยู่ระหว่าง 0.30 ถึง 0.39 clo-value มากที่สุด 
 สถานท่ีในการส ารวจ ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ส่วนมากอาศัยอยู่ในพ้ืนท่ีกึ่งภายในอาคารเป็นจ านวนร้อยละ 66 เช่น โรง
อาหาร ศาลานวดแผนไทย รองลงมาคือพื้นที่ภายในอาคาร จ านวนร้อยละ 23 และพื้นทีภ่ายนอกอาคาร จ านวนร้อยละ 11 

 (ก)    (ข)    (ค) 
ภาพที่ 2 (ก – ค) แสดงกิจกรรมและการแต่งกายของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ ในพื้นที่ภายในอาคาร 

 

 (ก)   (ข)   (ค) 
ภาพที่ 3 (ก – ค) แสดงกิจกรรมและการแต่งกายของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ ในพื้นทีก่ึ่งภายในอาคาร 

 

 (ก)    (ข)    (ค) 
ภาพที่ 4 (ก – ค) แสดงกิจกรรมและการแต่งกายของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ ในพื้นทีภ่ายนอกอาคาร 

 

ค าตอบความรู้สึกในสภาพอากาศ ASHRAE Scale ส่วนมากตอบระดับที ่ 0 (สบาย) โดยในช่วงฤดูหนาวอยูร่ะดับที ่  
-1 (เย็นเล็กน้อย) ช่วงฤดูร้อนและฤดูฝนอยู่ท่ีระดับ 3 (ร้อนมาก) ค าตอบความรู้สึกสบาย Comfort Scale ส่วนมากตอบระดับ
ที ่- 2 (รู้สึกสบายปานกลาง) ค าตอบการยอมรับในสภาพอากาศ Acceptability ส่วนมากยอมรับในสภาพอากาศและตอบว่า
รู้สึกสบาย ค าตอบความพอใจในสภาพอากาศและความต้องการให้สภาพอากาศเปลี่ยนแปลงของ Preference Scale แบบ 3 
ตัวเลือก ส่วนมากตอบระดับที ่-1 (เย็นลง) และแบบ 7 ตัวเลือก ส่วนมากตอบระดับที ่0 (ไม่เปลี่ยนแปลง) เท่ากับระดับที ่-1 

ภาพที่ 2 (ก-ค) แสดงกิจกรรมและการแต่งกายของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ ในพื้นที่ภายในอาคาร

ตารางที่ 1 แสดงข้อมูลสภาพอากาศ จากการส ารวจภาคสนามทั้งหมด 
ช่วงท าการส ารวจ อุณหภูมิ 

อากาศ  (°C) 
ความชื้น 

สัมพัทธ ์(%) 
ความเร็วลม 

(m/s) 
อุณหภูมิเฉลี่ยพื้นผิว

โดยรอบ (°C) 
ฤดูหนาว  (วันท่ี 3 ธันวาคม พ.ศ. 2559 

7 19 และ 23 มกราคม พ.ศ. 2660) 
 16.9 – 30.4  49 – 82.1 0 – 2.5  15.2 – 30.4 

ฤดูร้อน  (วันท่ี 12 มีนาคม พ.ศ. 2560)  33.7 – 38  37.3 – 44  0 – 0.69  33.3 – 37.7 
ฤดูฝน  (วันท่ี 27 พฤษภาคม และ  

14 มิถุนายน พ.ศ. 2560) 
30.4 – 34.9 47 - 73 0 – 1.75 28.8 – 34.9 

รวมสภาพอากาศจากการส ารวจทั้งหมด  16.9 – 38  37.3 – 82.1  0 – 2.5  15.2 – 37.7 
 

 กิจกรรมที่ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ด าเนินอยู่ขณะให้การสัมภาษณ์มากท่ีสุด คือ เดิน (2.0 met-value) นอกจากน้ียังมี 
นั่งพูด รีดผ้า เดินเร็ว ท าความสะอาด นั่งท างาน เดินขนของ ยืน บีบนวดให้ผู้อื่น ซักผ้า ออกก าลัง นั่งเล่นดนตรี นอน น่ังเล่น
คอมพิวเตอร์ และเก็บขยะ ส่ วนเสื้อผ้าได้ค านวณเป็นค่าความต้านทานความร้อนหรือ มีตั้งแต่ 0.19 clo-value (ใส่เสื้อยืด 
กางเกงขาสั้น เท้าปล่าว )  จนถึง 0.79 clo-value (ใส่เสื้อกล้ามด้านในคลุมทับด้วยเสื้อเช้ิตแขนยาวและเสื้อกันหนาว กางเกง
ขายาว และรองเท้าผ้าใบ) โดยมีผูท้ี่แต่งกายมีค่าความเป็นฉนวนอยู่ระหว่าง 0.30 ถึง 0.39 clo-value มากที่สุด 
 สถานท่ีในการส ารวจ ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ส่วนมากอาศัยอยู่ในพ้ืนท่ีกึ่งภายในอาคารเป็นจ านวนร้อยละ 66 เช่น โรง
อาหาร ศาลานวดแผนไทย รองลงมาคือพื้นที่ภายในอาคาร จ านวนร้อยละ 23 และพื้นทีภ่ายนอกอาคาร จ านวนร้อยละ 11 

 (ก)    (ข)    (ค) 
ภาพที่ 2 (ก – ค) แสดงกิจกรรมและการแต่งกายของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ ในพื้นที่ภายในอาคาร 

 

 (ก)   (ข)   (ค) 
ภาพที่ 3 (ก – ค) แสดงกิจกรรมและการแต่งกายของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ ในพื้นทีก่ึ่งภายในอาคาร 

 

 (ก)    (ข)    (ค) 
ภาพที่ 4 (ก – ค) แสดงกิจกรรมและการแต่งกายของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ ในพื้นทีภ่ายนอกอาคาร 

 

ค าตอบความรู้สึกในสภาพอากาศ ASHRAE Scale ส่วนมากตอบระดับที ่ 0 (สบาย) โดยในช่วงฤดูหนาวอยูร่ะดับที ่  
-1 (เย็นเล็กน้อย) ช่วงฤดูร้อนและฤดูฝนอยู่ท่ีระดับ 3 (ร้อนมาก) ค าตอบความรู้สึกสบาย Comfort Scale ส่วนมากตอบระดับ
ที ่- 2 (รู้สึกสบายปานกลาง) ค าตอบการยอมรับในสภาพอากาศ Acceptability ส่วนมากยอมรับในสภาพอากาศและตอบว่า
รู้สึกสบาย ค าตอบความพอใจในสภาพอากาศและความต้องการให้สภาพอากาศเปลี่ยนแปลงของ Preference Scale แบบ 3 
ตัวเลือก ส่วนมากตอบระดับที ่-1 (เย็นลง) และแบบ 7 ตัวเลือก ส่วนมากตอบระดับที ่0 (ไม่เปลี่ยนแปลง) เท่ากับระดับที ่-1 

ภาพที่ 3 (ก-ค) แสดงกิจกรรมและการแต่งกายของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ ในพื้นที่กึ่งภายในอาคาร

ตารางที่ 1 แสดงข้อมูลสภาพอากาศ จากการส ารวจภาคสนามทั้งหมด 
ช่วงท าการส ารวจ อุณหภูมิ 

อากาศ  (°C) 
ความชื้น 

สัมพัทธ ์(%) 
ความเร็วลม 

(m/s) 
อุณหภูมิเฉลี่ยพื้นผิว

โดยรอบ (°C) 
ฤดูหนาว  (วันท่ี 3 ธันวาคม พ.ศ. 2559 

7 19 และ 23 มกราคม พ.ศ. 2660) 
 16.9 – 30.4  49 – 82.1 0 – 2.5  15.2 – 30.4 

ฤดูร้อน  (วันท่ี 12 มีนาคม พ.ศ. 2560)  33.7 – 38  37.3 – 44  0 – 0.69  33.3 – 37.7 
ฤดูฝน  (วันท่ี 27 พฤษภาคม และ  

14 มิถุนายน พ.ศ. 2560) 
30.4 – 34.9 47 - 73 0 – 1.75 28.8 – 34.9 

รวมสภาพอากาศจากการส ารวจทั้งหมด  16.9 – 38  37.3 – 82.1  0 – 2.5  15.2 – 37.7 
 

 กิจกรรมที่ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ด าเนินอยู่ขณะให้การสัมภาษณ์มากท่ีสุด คือ เดิน (2.0 met-value) นอกจากน้ียังมี 
นั่งพูด รีดผ้า เดินเร็ว ท าความสะอาด นั่งท างาน เดินขนของ ยืน บีบนวดให้ผู้อื่น ซักผ้า ออกก าลัง นั่งเล่นดนตรี นอน น่ังเล่น
คอมพิวเตอร์ และเก็บขยะ ส่ วนเสื้อผ้าได้ค านวณเป็นค่าความต้านทานความร้อนหรือ มีตั้งแต่ 0.19 clo-value (ใส่เสื้อยืด 
กางเกงขาสั้น เท้าปล่าว )  จนถึง 0.79 clo-value (ใส่เสื้อกล้ามด้านในคลุมทับด้วยเสื้อเช้ิตแขนยาวและเสื้อกันหนาว กางเกง
ขายาว และรองเท้าผ้าใบ) โดยมีผูท้ี่แต่งกายมีค่าความเป็นฉนวนอยู่ระหว่าง 0.30 ถึง 0.39 clo-value มากที่สุด 
 สถานท่ีในการส ารวจ ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ส่วนมากอาศัยอยู่ในพ้ืนท่ีกึ่งภายในอาคารเป็นจ านวนร้อยละ 66 เช่น โรง
อาหาร ศาลานวดแผนไทย รองลงมาคือพื้นที่ภายในอาคาร จ านวนร้อยละ 23 และพื้นทีภ่ายนอกอาคาร จ านวนร้อยละ 11 

 (ก)    (ข)    (ค) 
ภาพที่ 2 (ก – ค) แสดงกิจกรรมและการแต่งกายของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ ในพื้นที่ภายในอาคาร 

 

 (ก)   (ข)   (ค) 
ภาพที่ 3 (ก – ค) แสดงกิจกรรมและการแต่งกายของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ ในพื้นทีก่ึ่งภายในอาคาร 

 

 (ก)    (ข)    (ค) 
ภาพที่ 4 (ก – ค) แสดงกิจกรรมและการแต่งกายของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ ในพื้นทีภ่ายนอกอาคาร 

 

ค าตอบความรู้สึกในสภาพอากาศ ASHRAE Scale ส่วนมากตอบระดับที ่ 0 (สบาย) โดยในช่วงฤดูหนาวอยูร่ะดับที ่  
-1 (เย็นเล็กน้อย) ช่วงฤดูร้อนและฤดูฝนอยู่ท่ีระดับ 3 (ร้อนมาก) ค าตอบความรู้สึกสบาย Comfort Scale ส่วนมากตอบระดับ
ที ่- 2 (รู้สึกสบายปานกลาง) ค าตอบการยอมรับในสภาพอากาศ Acceptability ส่วนมากยอมรับในสภาพอากาศและตอบว่า
รู้สึกสบาย ค าตอบความพอใจในสภาพอากาศและความต้องการให้สภาพอากาศเปลี่ยนแปลงของ Preference Scale แบบ 3 
ตัวเลือก ส่วนมากตอบระดับที ่-1 (เย็นลง) และแบบ 7 ตัวเลือก ส่วนมากตอบระดับที ่0 (ไม่เปลี่ยนแปลง) เท่ากับระดับที ่-1 

ภาพที่ 4 (ก-ค) แสดงกิจกรรมและการแต่งกายของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ ในพื้นที่ภายนอกอาคาร

ค�ำตอบความรู้สึกในสภาพอากาศ ASHRAE Scale ส่วนมากตอบระดับที่ 0 (สบาย) โดยในช่วงฤดูหนาวอยู่

ระดับที่ -1 (เย็นเล็กน้อย) ช่วงฤดูร้อนและฤดูฝนอยู่ที่ระดับ 3 (ร้อนมาก) ค�ำตอบความรู้สึกสบาย Comfort Scale 

ส่วนมากตอบระดับที่ -2 (รู้สึกสบายปานกลาง) ค�ำตอบการยอมรับในสภาพอากาศ Acceptability ส่วนมากยอมรับ

ในสภาพอากาศและตอบว่ารู ้สึกสบาย ค�ำตอบความพอใจในสภาพอากาศและความต้องการให้สภาพอากาศ

เปลี่ยนแปลงของ Preference Scale แบบ 3 ตัวเลือก ส่วนมากตอบระดับที่ -1 (เย็นลง) และแบบ 7 ตัวเลือก  
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ส่วนมากตอบระดบัท่ี 0 (ไม่เปลีย่นแปลง) เท่ากบัระดบัที ่-1 (เยน็ลง) ค�ำตอบความรูส้กึถงึความชืน้ในอากาศ Humidity 
Scale ส่วนมากตอบระดับที ่0 (ก�ำลงัพอดี) เท่ากบัระดบัที ่-1 (แห้ง) ค�ำตอบความรูสึ้กถงึลมในอากาศ Velocity Scale 
ส่วนมากรูส้กึในระดบัที ่1 (มลีม) และค�ำตอบความรูส้กึถงึเหงือ่บรเิวณผวิหนงั Sweating เนือ่งจากผูพ้กิารทางสายตา
ส่วนมากมีการขยับตัวแบบช้าๆ อยู่ในที่ร่ม จึงตอบระดับที่ 0 (ไม่มีเหงื่อ)

(เย็นลง) ค าตอบความรู้สึกถึงความช้ืนในอากาศ Humidity Scale ส่วนมากตอบระดับที่ 0 (ก าลังพอด)ี เท่ากับระดับท่ี -1 
(แห้ง) ค าตอบความรู้สึกถึงลมในอากาศ Velocity Scale ส่วนมากรู้สึกในระดับที่ 1 (มีลม) และค าตอบความรู้สึกถึงเหงื่อ
บริเวณผิวหนัง Sweating เนื่องจากผู้พิการทางสายตาส่วนมากมีการขยับตัวแบบช้าๆ อยู่ในทีร่่ม จึงตอบระดับที ่0 (ไม่มีเหงื่อ) 

  
ภาพที่ 5 แสดงจ านวนร้อยละของค าตอบ ASHRAE Scale 

 

ภาพที่ 6 แสดงจ านวนร้อยละของค าตอบ Comfort Scale 

  
ภาพที่ 7 แสดงจ านวนร้อยละของค าตอบ Acceptability ภาพที่ 8 แสดงจ านวนร้อยละของค าตอบ Preference Scale 

 

การปรับตัวและสภาพแวดล้อมเพื่อให้รู้สึกสบายในสภาพอากาศ หากอากาศร้อนเกินไป ค าตอบที่พบมากที่สุดคือ 
อาบน้ า เช็ดตัว และหากอากาศเย็นเกินไป ค าตอบท่ีพบมากที่สุดคือ  ใส่เสื้อผ้าหนาๆ หรือห่มผ้า ค าตอบจากการปรับตัวที่พบ
มากที่สุดจึงเป็นการปรับเครื่องแต่งกาย และค าตอบจากการปรับสภาพแวดล้อมท่ีพบมากท่ีสุดคือ การเปิด ปิด ประตูหน้าต่าง 

การวิเคราะห์ผลการส ารวจภาคสนาม 
 จากผลการส ารวจ จะน าค าตอบทางความรู้สึกในสภาพอากาศมาหาค่าเฉลี่ยในแต่ละช่วงตามตัวแปรทางด้านสภาพ
อากาศ โดยแบ่งเป็น 2 ช่วงเวลา แล้วน าไปหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรในรูปแบบของแผนภูมิ เพื่อน าไปวิเคราะห์ทางสถิติ
แบบถดถอยเชิงเส้นตรง (Simple Linear Regression) โดยใช้สมการ y = bx + a หาค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอย ดังแสดง
ตัวอย่างแผนภูมใินภาพที ่9 ถึง 12และเมื่อน าตัวแปรตาม (y) มาแทนค่าในสมการ จะสามารถหาขอบเขตสภาวะสบายได ้ 

         
ภาพที่ 9 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างค่าเฉลี่ยความรู้สึก ภาพที่ 10 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างค่าเฉลี่ยความพอใจ 
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ภาพที่ 5 แสดงจ�ำนวนร้อยละของค�ำตอบ ASHRAE Scale ภาพที่ 6 แสดงจ�ำนวนร้อยละของค�ำตอบ Comfort Scale

(เย็นลง) ค าตอบความรู้สึกถึงความช้ืนในอากาศ Humidity Scale ส่วนมากตอบระดับที่ 0 (ก าลังพอด)ี เท่ากับระดับท่ี -1 
(แห้ง) ค าตอบความรู้สึกถึงลมในอากาศ Velocity Scale ส่วนมากรู้สึกในระดับที่ 1 (มีลม) และค าตอบความรู้สึกถึงเหงื่อ
บริเวณผิวหนัง Sweating เนื่องจากผู้พิการทางสายตาส่วนมากมีการขยับตัวแบบช้าๆ อยู่ในทีร่่ม จึงตอบระดับที ่0 (ไม่มีเหงื่อ) 

  
ภาพที่ 5 แสดงจ านวนร้อยละของค าตอบ ASHRAE Scale 

 

ภาพที่ 6 แสดงจ านวนร้อยละของค าตอบ Comfort Scale 

  
ภาพที่ 7 แสดงจ านวนร้อยละของค าตอบ Acceptability ภาพที่ 8 แสดงจ านวนร้อยละของค าตอบ Preference Scale 

 

การปรับตัวและสภาพแวดล้อมเพื่อให้รู้สึกสบายในสภาพอากาศ หากอากาศร้อนเกินไป ค าตอบที่พบมากที่สุดคือ 
อาบน้ า เช็ดตัว และหากอากาศเย็นเกินไป ค าตอบท่ีพบมากที่สุดคือ  ใส่เสื้อผ้าหนาๆ หรือห่มผ้า ค าตอบจากการปรับตัวที่พบ
มากที่สุดจึงเป็นการปรับเครื่องแต่งกาย และค าตอบจากการปรับสภาพแวดล้อมท่ีพบมากท่ีสุดคือ การเปิด ปิด ประตูหน้าต่าง 

การวิเคราะห์ผลการส ารวจภาคสนาม 
 จากผลการส ารวจ จะน าค าตอบทางความรู้สึกในสภาพอากาศมาหาค่าเฉลี่ยในแต่ละช่วงตามตัวแปรทางด้านสภาพ
อากาศ โดยแบ่งเป็น 2 ช่วงเวลา แล้วน าไปหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรในรูปแบบของแผนภูมิ เพื่อน าไปวิเคราะห์ทางสถิติ
แบบถดถอยเชิงเส้นตรง (Simple Linear Regression) โดยใช้สมการ y = bx + a หาค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอย ดังแสดง
ตัวอย่างแผนภูมใินภาพที ่9 ถึง 12และเมื่อน าตัวแปรตาม (y) มาแทนค่าในสมการ จะสามารถหาขอบเขตสภาวะสบายได ้ 

         
ภาพที่ 9 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างค่าเฉลี่ยความรู้สึก ภาพที่ 10 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างค่าเฉลี่ยความพอใจ 
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ความต้องการในสภาพอากาศ แบบ 7 ตัวเลือก

y = 0.1668x - 4.7611
R² = 0.7191
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R² = 0.6222
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ไม่สบาย สบาย เย็น สบาย ร้อน 

ไม่เปลี่ยนแปลง เย็นลง ร้อนข้ึน 

ภาพที่ 7 แสดงจ�ำนวนร้อยละของค�ำตอบ Acceptability ภาพที่ 8 แสดงจ�ำนวนร้อยละของค�ำตอบ Preference Scale

การปรับตัวและสภาพแวดล้อมเพื่อให้รู้สึกสบายในสภาพอากาศ หากอากาศร้อนเกินไป ค�ำตอบที่พบมาก
ที่สุดคือ อาบน�้ำ เช็ดตัว และหากอากาศเย็นเกินไป ค�ำตอบที่พบมากที่สุดคือ ใส่เสื้อผ้าหนาๆ หรือห่มผ้า ค�ำตอบจาก
การปรับตัวที่พบมากท่ีสุดจึงเป็นการปรับเครื่องแต่งกาย และค�ำตอบจากการปรับสภาพแวดล้อมที่พบมากที่สุดคือ  
การเปิด ปิด ประตูหน้าต่าง

การวิเคราะห์ผลการส�ำรวจภาคสนาม
	 จากผลการส�ำรวจ จะน�ำค�ำตอบทางความรู้สึกในสภาพอากาศมาหาค่าเฉล่ียในแต่ละช่วงตามตัวแปรทาง
ด้านสภาพอากาศ โดยแบ่งเป็น 2 ช่วงเวลา แล้วน�ำไปหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรในรูปแบบของแผนภูมิ เพื่อน�ำ
ไปวิเคราะห์ทางสถิติแบบถดถอยเชิงเส้นตรง (Simple Linear Regression) โดยใช้สมการ y = bx + a หาค่า
สัมประสิทธิ์การถดถอย ดังแสดงตัวอย่างแผนภูมิในภาพที่ 9 ถึง 12และเมื่อน�ำตัวแปรตาม (y) มาแทนค่าในสมการ 
จะสามารถหาขอบเขตสภาวะสบายได้ 
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(เย็นลง) ค าตอบความรู้สึกถึงความช้ืนในอากาศ Humidity Scale ส่วนมากตอบระดับที่ 0 (ก าลังพอด)ี เท่ากับระดับท่ี -1 
(แห้ง) ค าตอบความรู้สึกถึงลมในอากาศ Velocity Scale ส่วนมากรู้สึกในระดับที่ 1 (มีลม) และค าตอบความรู้สึกถึงเหงื่อ
บริเวณผิวหนัง Sweating เนื่องจากผู้พิการทางสายตาส่วนมากมีการขยับตัวแบบช้าๆ อยู่ในทีร่่ม จึงตอบระดับที ่0 (ไม่มีเหงื่อ) 

  
ภาพที่ 5 แสดงจ านวนร้อยละของค าตอบ ASHRAE Scale 

 

ภาพที่ 6 แสดงจ านวนร้อยละของค าตอบ Comfort Scale 

  
ภาพที่ 7 แสดงจ านวนร้อยละของค าตอบ Acceptability ภาพที่ 8 แสดงจ านวนร้อยละของค าตอบ Preference Scale 

 

การปรับตัวและสภาพแวดล้อมเพื่อให้รู้สึกสบายในสภาพอากาศ หากอากาศร้อนเกินไป ค าตอบที่พบมากที่สุดคือ 
อาบน้ า เช็ดตัว และหากอากาศเย็นเกินไป ค าตอบท่ีพบมากที่สุดคือ  ใส่เสื้อผ้าหนาๆ หรือห่มผ้า ค าตอบจากการปรับตัวที่พบ
มากที่สุดจึงเป็นการปรับเครื่องแต่งกาย และค าตอบจากการปรับสภาพแวดล้อมท่ีพบมากท่ีสุดคือ การเปิด ปิด ประตูหน้าต่าง 

การวิเคราะห์ผลการส ารวจภาคสนาม 
 จากผลการส ารวจ จะน าค าตอบทางความรู้สึกในสภาพอากาศมาหาค่าเฉลี่ยในแต่ละช่วงตามตัวแปรทางด้านสภาพ
อากาศ โดยแบ่งเป็น 2 ช่วงเวลา แล้วน าไปหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรในรูปแบบของแผนภูมิ เพื่อน าไปวิเคราะห์ทางสถิติ
แบบถดถอยเชิงเส้นตรง (Simple Linear Regression) โดยใช้สมการ y = bx + a หาค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอย ดังแสดง
ตัวอย่างแผนภูมใินภาพที ่9 ถึง 12และเมื่อน าตัวแปรตาม (y) มาแทนค่าในสมการ จะสามารถหาขอบเขตสภาวะสบายได ้ 

         
ภาพที่ 9 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างค่าเฉลี่ยความรู้สึก ภาพที่ 10 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างค่าเฉลี่ยความพอใจ 
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ความต้องการในสภาพอากาศ แบบ 7 ตัวเลือก

y = 0.1668x - 4.7611
R² = 0.7191
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y = 0.2956x - 8.0202
R² = 0.6222
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ไม่สบาย สบาย เย็น สบาย ร้อน 

ไม่เปลี่ยนแปลง เย็นลง ร้อนข้ึน 

ภาพที่ 9 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างค่าเฉลี่ยความรู้สึก

ในสภาพอากาศกับอุณหภูมิอากาศช่วงฤดูหนาว

ภาพที่ 10 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างค่าเฉลี่ยความพอใจ

ในสภาพอากาศกับอุณหภูมิอากาศช่วงฤดูร้อนและฤดูฝน

ในสภาพอากาศกับอุณหภูมิอากาศช่วงฤดูหนาว ในสภาพอากาศกับอุณหภูมิอากาศช่วงฤดูร้อนและฤดฝูน 
 

  
ภาพที่ 11 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างค่าเฉลี่ยความรู้สึก 

ในสภาพอากาศกับอุณหภูมเิฉลี่ยพื้นผิวช่วงฤดูหนาว 
ภาพที่ 12 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างค่าเฉลี่ยความรู้สึก 

ในสภาพอากาศกับอุณหภูมเิฉลี่ยพื้นผิวช่วงฤดรู้อนและฤดฝูน 
ขอบเขตสภาวะสบาย 
 จากการวิเคราะห์แผนภูมคิวามสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรด้านสภาพอากาศและค าตอบทางความรู้สึกในสภาพอากาศ 
เมื่อได้ค่าสัมประสิทธ์ิของ x (b) และค่าคงท่ี (a) ของสมการ สามารถหาขอบเขตสภาวะสบายไดโ้ดยการแทนค่าตัวแปรตาม y 
(ช่วงค าตอบสบาย) ในสมการนั้น ดังแสดงตัวอย่างในตารางที่ 2 ถึง 3 โดยแบ่งขอบเขตสภาวะสบายเป็น 2 ช่วงเวลา 

ตารางที่ 2 แสดงขอบเขตสภาวะสบายที่ได้จากการแทนค่าในสมการ การวิเคราะห์แผนภูมิความสัมพันธ์ช่วงฤดูหนาว 
ตัวเลือก 
Scale 

ตัวแปรตาม (y) ค่าสัมประสิทธ์  
ของ x (b) 

ค่าคงที่ 
(a) 

ความผัน
แปร (R²) 

สภาวะสบาย 
ตัวแปรท านาย (x)  

ASHRAE 0 (สบาย) 
-0.5 ถึง 0.5  

-1 ถึง 1 (เย็นถึงร้อนเล็กน้อย) 

 
0.1668 

 
- 4.7611 

 
0.7191 

อุณหภูมิอากาศ 28.5 °C 
25.5 °C ถึง 31.5 °C 
22.5 °C ถึง 34.5 °C 

ASHRAE 0 (สบาย) 
-0.5 ถึง 0.5  

-1 ถึง 1 (เย็นถึงร้อนเล็กน้อย) 

 
0.1683 

 
- 4.7404 

 
0.7958 

อุณหภูมิเฉลี่ยพื้นผิว 28.2 °C 
25.2 °C ถึง 31.1 °C 
22.2 °C ถึง 34.1 °C 

 

ตารางที่ 3 แสดงขอบเขตสภาวะสบายที่ได้จากการแทนค่าในสมการ การวิเคราะห์แผนภูมิความสัมพันธ์ช่วงฤดูร้อนและฤดูฝน 
ตัวเลือก 
Scale 

ตัวแปรตาม (y) ค่าสัมประสิทธ์  
ของ x (b) 

ค่าคงที่ 
(a) 

ความผัน
แปร (R²) 

สภาวะสบาย 
ตัวแปรท านาย (x)  

ASHRAE 0 (สบาย) 
-0.5 ถึง 0.5  

-1 ถึง 1 (เย็นถึงร้อนเล็กน้อย) 

 
0.2956 

 
-8.0202 

 
0.6222 

อุณหภูมิอากาศ 27.1 °C 
25.4 °C ถึง 28.8 °C 
23.7 °C ถึง 30.5 °C 

ASHRAE 0 (สบาย) 
-0.5 ถึง 0.5  

-1 ถึง 1 (เย็นถึงร้อนเล็กน้อย) 

 
0.2354 

 
-5.7983 

 
0.6854 

อุณหภูมิเฉลี่ยพื้นผิว 24.6 °C 
22.5 °C ถึง 26.8 °C 
20.4 °C ถึง 28.9 °C 

 

เมื่อน าขอบเขตสภาวะสบายของงานวิจัยนีม้าเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานสภาวะสบายสากลของคนทั่วไป พบว่าช่วง
ฤดูหนาวมีความแตกต่างจากค่ามาตรฐาน แต่ช่วงฤดูร้อนและฤดูฝนมีความสอดคล้องกับค่ามาตรฐาน แต่มีความช้ืนท่ีสูงกว่า 

y = 0.1683x - 4.7404
R² = 0.7958
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y = 0.2354x - 5.7983
R² = 0.6854
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ภาพที่ 11 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างค่าเฉลี่ยความรู้สึก

ในสภาพอากาศกับอุณหภูมิเฉลี่ยพื้นผิวช่วงฤดูหนาว

ภาพที่ 12 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างค่าเฉลี่ยความรู้สึก

ในสภาพอากาศกับอุณหภูมิเฉลี่ยพื้นผิวช่วงฤดูร้อนและฤดูฝน

ขอบเขตสภาวะสบาย
	 จากการวเิคราะห์แผนภมูคิวามสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรด้านสภาพอากาศและค�ำตอบทางความรูส้กึในสภาพ

อากาศ เมื่อได้ค่าสัมประสิทธิ์ของ x (b) และค่าคงที่ (a) ของสมการ สามารถหาขอบเขตสภาวะสบายได้โดยการแทน

ค่าตัวแปรตาม y (ช่วงค�ำตอบสบาย) ในสมการนั้น ดังแสดงตัวอย่างในตารางที่ 2 ถึง 3 โดยแบ่งขอบเขตสภาวะสบาย

เป็น 2 ช่วงเวลา

ตารางที่ 2 	แสดงขอบเขตสภาวะสบายทีไ่ด้จากการแทนค่าในสมการ การวเิคราะห์แผนภมูคิวามสมัพนัธ์ช่วงฤดหูนาว

ตัวเลือก 
Scale

ตัวแปรตาม (y) ค่าสัมประสิทธ์ 
ของ x (b)

ค่าคงที่ (a) ความผันแปร 
(R²)

สภาวะสบาย
ตัวแปรท�ำนาย (x) 

ASHRAE 0 (สบาย)
-0.5 ถึง 0.5 

-1 ถึง 1 (เย็นถึงร้อนเล็กน้อย)
0.1668 - 4.7611 0.7191

อุณหภูมิอากาศ 28.5 °C
25.5 °C ถึง 31.5 °C
22.5 °C ถึง 34.5 °C

ASHRAE 0 (สบาย)
-0.5 ถึง 0.5 

-1 ถึง 1 (เย็นถึงร้อนเล็กน้อย)
0.1683 - 4.7404 0.7958

อุณหภูมิเฉลี่ยพื้นผิว 28.2 °C
25.2 °C ถึง 31.1 °C
22.2 °C ถึง 34.1 °C
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ตารางที่ 3 	แสดงขอบเขตสภาวะสบายที่ได้จากการแทนค่าในสมการ การวิเคราะห์แผนภูมิความสัมพันธ์ช่วงฤดูร้อน

และฤดูฝน

ตัวเลือก 

Scale

ตัวแปรตาม (y) ค่าสัมประสิทธ์ 

ของ x (b)

ค่าคงที่ 

(a)

ความผันแปร 

(R²)

สภาวะสบาย

ตัวแปรท�ำนาย (x) 

ASHRAE 0 (สบาย)

-0.5 ถึง 0.5 

-1 ถึง 1 (เย็นถึงร้อนเล็กน้อย)

0.2956 -8.0202 0.6222

อุณหภูมิอากาศ 27.1 °C

25.4 °C ถึง 28.8 °C

23.7 °C ถึง 30.5 °C

ASHRAE 0 (สบาย)

-0.5 ถึง 0.5 

-1 ถึง 1 (เย็นถึงร้อนเล็กน้อย)

0.2354 -5.7983 0.6854

อุณหภูมิเฉลี่ยพื้นผิว 24.6 °C

22.5 °C ถึง 26.8 °C

20.4 °C ถึง 28.9 °C

เมื่อน�ำขอบเขตสภาวะสบายของงานวิจัยน้ีมาเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานสภาวะสบายสากลของคนทั่วไป 

พบว่าช่วงฤดูหนาวมีความแตกต่างจากค่ามาตรฐาน แต่ช่วงฤดูร้อนและฤดูฝนมีความสอดคล้องกับค่ามาตรฐาน แต่มี

ความชื้นที่สูงกว่า

                                                                                 
ภาพที่ 13 แสดงแผนภูมิขอบเขตสภาวะสบายของผู้พิการทางสายตาเทียบกับมาตรฐานสภาวะสบาย ASHRAE Standard 55 

 

สรุปผลการศึกษา 
 ในช่วงฤดูหนาวผู้พิการทางสายตาพอใจในอุณหภูมิที่อบอุ่นกว่าคนท่ัวไปเล็กน้อย เมื่อเทียบขอบเขตสภาวะสบายของ
การศึกษานี้กับค่ามาตรฐานสภาวะสบายสากล ASHRAE Standard 55-2010 พบว่าในระดับความเป็นฉนวนของเสื้อผ้าที่  
0.4 clo-value (เสื้อแขนสั้น กางเกงขายาว รองเท้าแตะ) และระดับกิจกรรมที ่2 met-value (การเดิน) ผู้พิการทางสายตาจะ
รู้สึกสบายทีอุ่ณหภูม ิ 28.2 องศาเซลเซียส ในช่วงอุณหภูมิที่ 25.2 ถึง 31.1 องศาเซลเซียส โดยมีความชื้นสัมพัทธ์ที่ร้อยละ 
68.5 ถึง 84.3 แตกต่างจากคนท่ัวไปคือ พอใจในอุณหภูมิและความช้ืนท่ีสูงกว่าปกติ แต่ในช่วงฤดูร้อนและฤดูฝนจะรู้สึกสบาย
ที่อุณหภูมิ 24.6 องศาเซลเซียส ในช่วงอุณหภูมิที่ 22.5 ถึง 26.8 องศาเซลเซียส โดยมีความชื้นสัมพัทธ์ที่ร้อยละ 63.1 ถึง 74.1  
ซึ่งไม่แตกต่างจากคนท่ัวไปและมีความสอดคล้องกับค่ามาตรฐานสภาวะสบายสากล แต่มีความต้องการอากาศท่ีช้ืนมากกว่า 
และเมื่อเทียบกับขอบเขตสภาวะสบายของคนในท้องถิ่นจากการศึกษาของ กิจชัย จิตขจรวานิช (2547) พบว่าสภาวะสบายที่
ได้จากการศึกษานี้มีค่าอุณหภูมิและความชื้นท่ีใกล้เคียงกับคนในท้องถิ่น อาจเป็นเพราะมีความคุ้นชินและเกิดการปรับตัวให้
เข้ากับสภาพแวดล้อมท่ีอาศัยอยู่ แต่ผู้พิการทางสายตามีการเคลื่อนไหวท่ีต่างไปจากคนทั่วไป การปรับตัวเอง  เช่นการปรับ
เครื่องแต่งกายจึงท าได้ง่ายกว่าการปรับสภาพแวดล้อม ทั้งนีจ้ากการวิเคราะห์ความพึงพอใจในสภาพอากาศของผู้พิการทาง
สายตาทีพ่บว่ามีความแตกต่างจากคนท่ัวไปในบางช่วง เป็นผลมาจากกระบวนการรับรู้ ความแตกต่างทางกายภาพและทาง
จิตใจ ซึ่งส่งผลต่อรูปแบบพฤติกรรมและการปรับตัวที่แตกต่างกัน  

ข้อเสนอแนะ 
1. มีข้อจ ากัดด้านเวลาในการศึกษา ซึ่งอาจท าให้ได้ข้อมูลไม่ครอบคลุมทีจ่ะสามารถก าหนดขอบเขตสภาวะสบาย

ตลอดทั้งปี จึงควรเพิ่มช่วงเวลาในการส ารวจ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่มีความสมบูรณ์มากขึ้น 
2. ควรแยกข้อมูลการส ารวจเป็นช่วงสภาวะสบายของผู้พิการทางสายตาในระดับสายตาเลือนรางและระดับบอดสนิท 

เพื่อท าการเปรียบเทียบ หาความสัมพันธ์ระหว่างระดับความพิการทางสายตาที่ส่งผลต่อระดับความรู้สึกท่ีแตกต่างกัน 

เอกสารอ้างอิง 
กิจชัย จิตขจรวานิช . 2544. สภาวะน่าสบายและการปรับตัวเพื่ออยู่แบบสบายของคนในท้องถิ่น. คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยศิลปากร. กรุงเทพฯ. 
กิจชัย จิตขจรวานิช . 2544. แนวคิดใหม่เกี่ยวกับการศึกษาวิจัยเรื่องสภาวะสบาย. วารสารวิชาการคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยศลิปากร. กรุงเทพฯ. 
พงศ์ตะวัน นันทศิริ . 2558. การศึกษาสภาวะสบายของผู้มีรายได้น้อย กรณีศึกษา โครงการบ้านมั่นคงชุมชนโนนหนองวัด 2.
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Comfort Zone of 
ASHRAE Standard 
55 

1 : สภาวะสบายของคนท่ัวไป ASHRAE Standard 55 
2 : สภาวะสบายของงานวิจัยนี้ ในฤดูหนาว 
3 : สภาวะสบายของงานวิจัยนี้ ในฤดูร้อนและฤดูฝน 
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ภาพที่ 13 แสดงแผนภูมิขอบเขตสภาวะสบายของผู้พิการทางสายตาเทียบกับมาตรฐานสภาวะสบาย  

ASHRAE Standard 55

สรุปผลการศึกษา
	 ในช่วงฤดูหนาวผู้พิการทางสายตาพอใจในอุณหภูมิที่อบอุ่นกว่าคนทั่วไปเล็กน้อย เมื่อเทียบขอบเขตสภาวะ

สบายของการศึกษานีก้บัค่ามาตรฐานสภาวะสบายสากล ASHRAE Standard 55-2010 พบว่าในระดับความเป็นฉนวน

ของเสื้อผ้าที่ 0.4 clo-value (เสื้อแขนสั้น กางเกงขายาว รองเท้าแตะ) และระดับกิจกรรมที่ 2 met-value (การเดิน) 

ผู้พิการทางสายตาจะรู้สึกสบายที่อุณหภูมิ 28.2 องศาเซลเซียส ในช่วงอุณหภูมิที่ 25.2 ถึง 31.1 องศาเซลเซียส โดย

มีความชื้นสัมพัทธ์ที่ร้อยละ 68.5 ถึง 84.3 แตกต่างจากคนทั่วไปคือ พอใจในอุณหภูมิและความชื้นที่สูงกว่าปกติ แต่

ในช่วงฤดูร้อนและฤดูฝนจะรู้สึกสบายที่อุณหภูมิ 24.6 องศาเซลเซียส ในช่วงอุณหภูมิที่ 22.5 ถึง 26.8 องศาเซลเซียส 

โดยมคีวามชืน้สมัพทัธ์ทีร้่อยละ 63.1 ถึง 74.1 ซ่ึงไม่แตกต่างจากคนทัว่ไปและมคีวามสอดคล้องกับค่ามาตรฐานสภาวะ
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สบายสากล แต่มีความต้องการอากาศที่ชื้นมากกว่า และเมื่อเทียบกับขอบเขตสภาวะสบายของคนในท้องถิ่นจากการ

ศึกษาของ กิจชัย จิตขจรวานิช (2547) พบว่าสภาวะสบายที่ได้จากการศึกษานี้มีค่าอุณหภูมิและความชื้นที่ใกล้เคียง

กับคนในท้องถิ่น อาจเป็นเพราะมีความคุ้นชินและเกิดการปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมที่อาศัยอยู่ แต่ผู้พิการทาง

สายตามีการเคลื่อนไหวที่ต่างไปจากคนทั่วไป การปรับตัวเอง เช่นการปรับเครื่องแต่งกายจึงท�ำได้ง่ายกว่าการปรับ

สภาพแวดล้อม ทัง้นีจ้ากการวเิคราะห์ความพงึพอใจในสภาพอากาศของผูพ้กิารทางสายตาทีพ่บว่ามคีวามแตกต่างจาก

คนทั่วไปในบางช่วง เป็นผลมาจากกระบวนการรับรู้ ความแตกต่างทางกายภาพและทางจิตใจ ซึ่งส่งผลต่อรูปแบบ

พฤติกรรมและการปรับตัวที่แตกต่างกัน 

ข้อเสนอแนะ
1. 	 มข้ีอจ�ำกดัด้านเวลาในการศกึษา ซึง่อาจท�ำให้ได้ข้อมลูไม่ครอบคลุมทีจ่ะสามารถก�ำหนดขอบเขตสภาวะ

สบายตลอดทั้งปี จึงควรเพิ่มช่วงเวลาในการส�ำรวจ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่มีความสมบูรณ์มากขึ้น

2. 	 ควรแยกข้อมลูการส�ำรวจเป็นช่วงสภาวะสบายของผูพิ้การทางสายตาในระดบัสายตาเลอืนรางและระดบั

บอดสนิท เพื่อท�ำการเปรียบเทียบ หาความสัมพันธ์ระหว่างระดับความพิการทางสายตาที่ส่งผลต่อระดับความรู้สึกที่

แตกต่างกัน

เอกสารอ้างอิง
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