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การเพิ่มประสิทธิภาพแสงธรรมชาติควบคู่กับการใช้เทคโนโลยีควบคุม

การหรี่ไฟเพื่อการประหยัดพลังงานในพื้นที่ทางเดินหน้าห้องพัก:

กรณีศึกษา โครงพลัม คอนโดมิเนียม พหลโยธิน 89

Increase Performance of Daylighting Participate with Dimmer 

Sensor for Energy Saving in A Guest Room Corridor:

A Case Study Off Plum Condominium Paholyothin 89

ต่อพงษ์ ลิ่มลัญจกร1 และ พรรณชลัท สุริโยธิน2

บทคัดย่อ
บทความนีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาวธิกีารเพิม่ประสทิธิภาพแสงธรรมชาตใินพืน้ทีท่างเดนิหน้าห้องพกั และ

น�ำผลที่ได้มาพิจารณาร่วมกับการใช้เทคโนโลยีเพ่ือการประหยัดพลังงาน ภายในโครงการพลัม คอนโดมิเนียม  

พหลยธิน 89 ของ บริษัท พฤกษา เรียล เอสเตท จ�ำกัด โดยจากการเข้าส�ำรวจโครงการเบื้องต้น พบว่าบริเวณใกล้ช่อง

เปิดหน้าต่างมีความสว่างจากแสงธรรมชาติสูง ในขณะที่ส่วนลึกเข้าไปมีความสว่างไม่เพียงพอแม้จะเปิดแสงประดิษฐ์

ด้วยก็ตาม อีกทั้งยังมีการเปิดแสงประดิษฐ์ไว้ตลอดทั้งวันโดยไม่ค�ำนึงถึงประโยชน์จากแสงธรรมชาติและพฤติกรรม 

ผู้ใช้อาคาร ท�ำให้มีค่าใช้จ่ายไฟฟ้าต่อเดือนสูง โดยลักษณะพื้นที่ที่ท�ำการศึกษาเป็นทางเดินห้องพักยาว 95 เมตร  

กว้าง 1.50 เมตร สูง 2.20 เมตร มีช่องเปิดหน้าต่างบริเวณโถงลิฟท์และสุดปลายทางเดินทั้งสองด้าน เลือกใช้วัสดุ

ตกแต่งภายในที่มีสีค่อนข้างเข้ม สร้างแบบจ�ำลองสถานการณ์แสงสว่างด้วยโปรแกรม DIALux 4.12 เปรียบเทียบ

ประสทิธภิาพระหว่างกรณก่ีอนปรบัปรงุและกรณกีารเพิม่ประสทิธภิาพแสงธรรมชาต ิโดยในงานวจิยันี ้จะเลอืกศกึษา

ถึงวิธีการเพิ่มค่าสะท้อนแสงของวัสดุตกแต่งภายใน พิจารณาควบคู่กับการเปลี่ยนชนิดของหลอดไฟและการใช้

เทคโนโลยีควบคุมการหรี่ไฟ วิเคราะห์ถึงประสิทธิภาพการประหยัดพลังงานและความคุ้มค่าในการลงทุนทาง

เศรษฐศาสตร์อย่างง่าย

ผลการวจิยัแสดงให้เหน็ว่า การเพิม่ประสทิธภิาพแสงธรรมชาตโิดยการการเพิม่ค่าสะท้อนแสงของวัสดตุกแต่ง

ภายใน เปรียบเทียบกับกรณีฐานสามารถเพิ่มระยะความลึกของแสงธรรมชาติได้ 9.8% และเมื่อพิจารณาร่วมกับแสง

ประดิษฐ์ จะเพิ่มค่าความสว่างโดยรวมของพื้นที่ได้มากขึ้นถึง 7 lux ส่งผลดีต่อการท�ำงานของเทคโนโลยีควบคุมการ

หรี่ไฟ จะสามารถประหยัดค่าใช้จ่ายไฟฟ้าได้เพิ่มขึ้นประมาณ 5,749 บาท/อาคาร/ปี ส�ำหรับน�ำไปใช้เป็นแนวทางใน

โครงการใหม่เมื่อเทียบกับกรณีที่ไม่ได้มีการเพิ่มค่าสะท้อนแสงของวัสดุ และมีระยะคืนทุนเพียง 0.7 ปี สามารถน�ำผล

การวจิยันีเ้ป็นแนวทางเพือ่องค์ประกอบหนึง่ในการปรบัปรงุอาคาร หรอืร่วมกบังานวิจยัอ่ืนๆ เพือ่การประหยดัพลงังาน

ทั้งอาคารดั้งเดิมที่มีอยู่แล้วหรืออาคารที่จะเกิดขึ้นต่อไปในอนาคต
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ABSTRACT
In this dissertation, the researcher purposed to study the increasing efficient performance 

of Daylighting in a Corridor for integrating consideration and apply to Energy Saving Technology with 
a case study of Plum Condominium Paholyothin 89 from Pruksa Real Estate Co., Ltd. The survey 
of this dissertation presented that the Daylight Illumination is shown closed to provided window 
while another area is under standardization though the Artificial Lights turn on to be supported. 
Moreover provided Artificial Lights through all day without either consider of useful Daylighting or 
Residential’s Behavior is causing high expenses of Electronic Utility per month. The selecting project 
with corridor area sized consisting of 95 M. Length, 1.50 M. Width, & 2.20 M. Height and provided 
windows at Elevator Area and both ended edge of the corridor including decorated surface of quite 
dark tone. This dissertation selected the research simulation of applying DIALux 4.12 Program in 
order to compare the capability of Daylighting both before revisory and increasing performance to 
Daylighting Methodology. This research study methodology for increasing reflectance factor of 
interior surface and consider along to the varieties of selected light bulbs and Dimmer Sensor 
Technology as a result to analyses the efficiency of energy saving and worthwhile to basically 
economical investment.

The result of dissertation is shown that the increasing reflectance factor of interior surface 
can improve the efficiency of Daylight’s Depth 9.8% compare to before, and improve overall of 
average Daylight Illumination consider with artificial lighting to 7 lux, compare to before. The Dimmer 
Sensor also works well to proposal of Electricity Saving representing in amount up to approxi-
mately THB 5,749 / Building / Year as will be applicable to upcoming project once comparing with 
the existing residences. The result of dissertation is shown that the length of payback period is 0.7 
Year. The result of this dissertation can be one of support information for further development or 
other dissertation regarding to energy saving consideration to many existing residences or upcoming 
ones within the future.

ค�ำส�ำคัญ: 	พื้นที่ทางเดินหน้าห้องพัก แสงธรรมชาติ ประหยัดพลังงาน ค่าสะท้อนแสงของวัสดุ เทคโนโลยีควบคุม 
	 การหรี่ไฟ
Keywords: guestroom corridor, daylighting, energy saving, reflectance factor, dimmer sensor

บทน�ำ
	 พื้นที่ทางเดินห้องพัก (guest room corridor) ของอาคารคอนโดมิเนียมในประเทศไทยมีลักษณะการวาง

ผังที่ซ�้ำกันทุกชั้น (typical corridor) ท�ำให้มีพื้นที่โดยรวมมากเมื่อเทียบกับสัดส่วนของพื้นที่ส่วนกลางทั้งหมด และ 
ยิง่มากขึน้เมือ่เป็นพืน้ทีท่างเดนิหน้าห้องพกัของอาคารประเภทนีใ้นเขตเมอืง เนือ่งจากในปัจจุบนัพืน้ทีด่งักล่าวยงัไม่มี
การออกแบบและจัดการพลังงานไฟฟ้าแสงสว่าง ท�ำให้สิ้นเปลืองพลังงานเกินความจ�ำเป็น การออกแบบเพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพแสงธรรมชาติร่วมกับการใช้เทคโนโลยีควบคุมการหรี่ไฟจะสามารถลดการใช้พลังงานได้ โดยพื้นที่ทาง
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เดินห้องพักที่เลือกมาท�ำการวิจัยนั้น เป็นโครงการกรณีศึกษาที่ได้รับการอนุเคราะห์จาก บริษัท พฤกษา เรียลเอสเตท 
ที่สามารถเป็นตัวแทนคอนโดมิเนียมที่ยังไม่มีการจัดการการใช้พลังงานไฟฟ้าแสงสว่างในพื้นที่ดังกล่าว
	 ลักษณะทางกายภาพของพื้นท่ีทางเดินหน้าห้องพักอาคารคอนโดมิเนียมเป็นการวางผังแบบทางเดินร่วม 
(double loaded corridor) เป็นทางเดินที่ยาว ขนาบด้วยห้องพักทั้ง 2 ฝั่ง มีช่องเปิดหน้าต่างบริเวณสุดปลายทาง
เดิน โถงลิฟต์ที่มีช่องเปิดรับแสงธรรมชาติมักอยู่กึ่งกลางอาคาร ส่งผลให้ไม่สามารถน�ำแสงธรรมชาติเข้ามาในส่วนทาง
เดินหน้าห้องพักได้เต็มที่ ความส่องสว่างตามเกณฑ์มีเพียงบริเวณใกล้ช่องเปิดเท่านั้น (ภาพที่ 1) ในส่วนลึกของพื้นที่
ทางเดินจะไม่ได้รับอิทธิพลจากแสงธรรมชาติจึงมีการใช้แสงสว่างจากแสงประดิษฐ์ตลอดทั้งวัน 

 

study of Plum Condominium Paholyothin 89 from Pruksa Real Estate Co., Ltd. The survey of this 36 
dissertation presented that the Daylight Illumination is shown closed to provided window while another 37 
area is under standardization though the Artificial Lights turn on to be supported. Moreover provided 38 
Artificial Lights through all day without either consider of useful Daylighting or Residential’s Behavior is 39 
causing high expenses of Electronic Utility per month. The selecting project with corridor area sized 40 
consisting of 95 M. Length, 1.50 M. Width, & 2.20 M. Height and provided windows at Elevator Area and 41 
both ended edge of the corridor including decorated surface of quite dark tone. This dissertation selected 42 
the research simulation of applying DIALux 4.12 Program in order to compare the capability of Daylighting 43 
both before revisory and increasing performance to Daylighting Methodology. This research study 44 
methodology for increasing reflectance factor of interior surface and consider along to the varieties of 45 
selected light bulbs and Dimmer Sensor Technology as a result to analyses the efficiency of energy saving 46 
and worthwhile to basically economical investment. 47 

 48 
       The result of dissertation is shown that the increasing reflectance factor of interior surface can 49 
improve the efficiency of Daylight’s Depth  9.8% compare to before, and improve overall of average 50 
Daylight Illumination consider with artificial lighting to 7 lux, compare to before. The Dimmer Sensor also 51 
works well to proposal of Electricity Saving representing in amount up to approximately THB 5,749 / 52 
Building / Year as will be applicable to upcoming project once comparing with the existing 53 
residences.  The result of dissertation is shown that the length of payback period is 0.7 Year. The result of 54 
this dissertation can be one of support information for further development or other dissertation 55 
regarding to energy saving consideration to many existing residences or upcoming ones within the future. 56 
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 59 
บทน า 60 

 พืน้ท่ีทางเดินห้องพัก (guest room corridor) ของอาคารคอนโดมิเนียมในประเทศไทยมีลักษณะการวางผังที่ซ้ ากัน61 
ทุกช้ัน (typical corridor) ท าให้มีพื้นท่ีโดยรวม มากเมื่อเทียบกับสัดส่วนข องพื้นที่ส่วนกลางทั้งหมด และ ยิ่งมากข้ึนเมื่อเป็น62 
พื้นที่ทางเดิน หน้าห้องพักของ อาคารประเภทนี้ในเขตเมือ ง เนื่องจากในปัจจุบันพ้ืนท่ีดังกล่าวยังไม่มีการออกแบบและจัด63 
การพลังงานไฟฟ้าแสงสว่าง ท าให้สิ้นเปลืองพลังงานเกินความจ าเป็น การออกแบบเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพแสงธรรมชาติร่วมกับ64 
การใช้เทคโนโลยีควบคุมการหรี่ไฟจะ สามารถลดการใช้พลังงานได้  โดยพื้นที่ทางเดินห้องพักที่เลือ กมาท าการวิจัยนั้น เป็น65 
โครงการกรณีศึกษาที่ได้รับการอนุเคราะห์จาก บริษัท พฤกษา เรียลเอสเตท ทีส่ามารถเป็นตัวแทนคอนโดมิเนียมที่ ยังไม่มีการ66 
จัดการการใช้พลังงานไฟฟ้าแสงสว่างในพื้นที่ดังกล่าว 67 
 ลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ทางเดิน หน้าห้องพักอาคารคอนโดมิเนียม เป็นการวางผังแบบทางเดินร่วม (double 68 
loaded corridor) เป็นทางเดินท่ียาว ขนาบด้วยห้องพักทั้ง 2 ฝั่ง มีช่องเปิดหน้าต่างบริเวณสุดปลายทางเดิน โถงลิฟต์ท่ีมีช่อง69 
เปิดรับแสงธรรมชาติ มักอยู่กึ่งกลางอาคาร ส่งผลให้ไม่สามารถน าแสงธร รมชาติเข้ามาในส่วนทางเดินหน้าห้องพักได้เต็มที่ 70 
ความส่องสว่างตามเกณฑ์มีเพียงบริเวณใกล้ช่องเปิดเท่านั้น (ภาพที่ 1) ในส่วนลึกของพื้นที่ทางเดินจะไม่ได้รับอิทธิพลจากแสง71 
ธรรมชาติจึงมีการใช้แสงสว่างจากแสงประดิษฐ์ตลอดทั้งวัน   72 

 73 
ภาพที่ 1 ลักษณะแสงธรรมชาติในพื้นที่ทางเดินหน้าห้องพัก 74 ภาพที่ 1 ลักษณะแสงธรรมชาติในพื้นที่ทางเดินหน้าห้องพัก

	 โดยวิธีการเพิ่มประสิทธิภาพแสงธรมชาติ มีอยู่หลายวิธีที่ศึกษาได้จากการทบทวนวรรณกรรม เช่น การใช้
ท่อน�ำแสงสามารถเพิ่มความส่องสว่างในพื้นที่ส่วนลึกที่ห่างจากช่องเปิดหน้าต่างได้ (Mostofa, N.d.) แต่จะไม่แสดง
ประสิทธิภาพในวันท่ีสภาพท้องฟ้ามีเมฆปกคลุมมาก และต้องใช้พ้ืนที่ในการติดตั้ง ซึ่งไม่เหมาะที่จะน�ำมาใช้ในพื้นที่
ทางเดนิหน้าห้องพกัทีม่รีะดับฝ้าเพดานทีต่�ำ่ หรอืการเพิม่ช่องเปิดช่องเปิดบรเิวณด้านข้างสามารถช่วยเพิม่ประสทิธภิาพ
แสงธรรมชาติภายในลักษณะพื้นที่ทางเดินทางเดินยาวได้ (พัชริยา ชินฮาต และ ชูพงษ์ ทองค�ำสมุทร, 2555) แต่จะ
สญูเสยีพืน้ท่ีขายของโครงการ ส่วนการใช้หิง้สะท้อนแสงภายในร่วมกบัแผงสะท้อนแสง (ไกรฤทธิ ์ฤทธิเ์กษม และ ธนติ 
จนิดาวณคิ, 2554) และการใช้หิง้สะท้อนแสงภายในร่วมกบัฝ้าเพดานลาดเอยีง (ผการตัน์ โกศลัล์ประไพ, 2551) สามารถ
เพิ่มความลึกของแสงธรรมชาติได้ แต่ทั้ง 2 แนวทางนี้ต้องใช้ติดตั้งที่ระดับความสูง 2.20 เมตรขึ้นไป รวมถึงระดับฝ้า
เพดานต้องมคีวามสงูเกนิกว่า 2.75 เมตร จงึไม่เหมาะทีจ่ะน�ำมาใช้ในพืน้ทีท่างเดนิหน้าห้องพกัทีม่รีะดบัฝ้าเพดานทีต่�ำ่
	 การปรบัปรงุค่าสะท้อนแสงของวสัดตุกแต่งภายในจงึเป็นวธิทีีเ่หมาะสมในการน�ำมาพจิารณาใช้มากทีสุ่ดกบั
ลกัษณะทางกายภาพของพืน้ทีท่างเดนิหน้าห้องพกั ซ่ึงสามารถเพิม่ปรมิาณแสงธรรมชาตไิด้มากถงึ 58% จากกรณฐีาน 
อีกทั้งยังสามารถเพิ่มการสะท้อนแสงประดิษฐ์ ส่งผลให้ความสว่างโดยรวมของพื้นที่เพิ่มมากขึ้น สามารถลดอัตราการ
ใช้พลังงานไฟฟ้าแสงสว่างได้ถึง 44.5% หรือเท่ากับ 13% เมื่อเทียบกับอัตราการใช้พลังงานไฟฟ้าทั้งหมดของอาคาร 
(คมกฤช ชูเกียรติมั่น, 2540) 

การเปลี่ยนชนิดหลอดไฟจากเดิม compact fluorescents (CFLs) เป็นหลอด LED เป็นเรื่องที่ควรน�ำมา
พิจารณาต่อมา เนื่องจากจะท�ำให้ได้ค่าความส่องสว่างเพิ่มมากขึ้นโดยที่การใช้พลังงาน (วัตต์) ลดลง (พรรณชลัท  
สุริโยธิน, 2548) ส่งผลให้ประหยัดพลังงานเพิ่มมากขึ้นและสามารถน�ำไปใช้ร่วมกับเทคโนโลยีควบคุมการหรี่ไฟได้
ประเภท daylight sensor ท่ีสามารถลดการใช้พลงังานในพืน้ทีท่ีไ่ด้รบัแสงธรรมชาตเิพยีงพอในช่วงเวลากลางวนั และ 
motion sensor ทีส่ามารถลดการใช้พลงังานในช่วงเวลาทีม่ผีูใ้ช้งานอย่างเบาบางได้ โดยเมือ่พจิารณาการใช้เทคโนโลยี
ควบคุมการหรี่ไฟร่วมกับการปรับปรุงค่าสะท้อนแสงของวัสดุตกแต่งภายใน จะส่งผลดีต่อการท�ำงานของเทคโนโลย ี
ดงักล่าว เนือ่งจากความลกึของแสงธรรมชาตเิพิม่ขึน้และระดบัความสว่างโดยรวมของพืน้ทีเ่พิม่มากขึน้ด้วย โดยอาคาร
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ทีม่วีสัดตุกแต่งภายในค่าสะท้อนแสงสงูจะมรีะยะคนืทนุของการลงทนุค่าระบบเรว็ยิง่ขึน้ (รุง่ทพิย์ พนูอศัวสมบตัิ และ 
วรภทัร์ องิคโรจนฤทธิ,์ 2553) สามารถน�ำผลการวจิยันีเ้ป็นองค์ประกอบหนึง่ในการปรบัปรุงหรอืพจิารณาร่วมกบังาน
วิจัยอื่นๆ เพื่อการประหยัดพลังงานทั้งอาคารดั้งเดิมที่มีอยู่แล้วหรืออาคารที่จะเกิดขึ้นต่อไปในอนาคต
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1.	 ศึกษาวิธีการเพิ่มประสิทธิภาพการแสงธรรมชาติและแสงประดิษฐ์ภายในพื้นที่ทางเดินหน้าห้องพัก
2.	 ศึกษาประสิทธิภาพเทคโนโลยีควบคุมการหรี่ไฟพื้นที่ทางเดินห้องพัก
3.	 ศึกษาความคุ้มค่าในการลงทุนทางเศรษฐศาสตร์อย่างง่ายในการปรับปรุงอาคาร
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1. 	 ศึกษาประสิทธิภาพของความส่องสว่างโดยไม่พิจารณาถึงผลกระทบต่อความร้อนที่กระท�ำต่อพื้นที่
2. 	 ศึกษาเฉพาะกรอบผนังของพื้นทางเดินหน้าห้องพัก โดยไม่ค�ำนึงถึงพื้นที่ห้องพัก ต�ำแหน่งประตู บันได

หนีไฟ ห้องทิ้งขยะ หรือลิฟท์โดยสาร

วิธีการวิจัย
	 งานวิจัยชิ้นนี้ใช้วิธีด�ำเนินงานวิจัยเชิงจ�ำลองสถานการณ์ (Simulation Research) โดยการศึกษาถึงปัญหา
ที่พบในโครงการ และสร้างแบบจ�ำลองเพ่ือประเมินประสิทธิภาพของแสงสว่างด้วยโปรแกรม DIALux 4.12  
เปรยีบเทยีบกับกรณฐีานทีไ่ม่มกีารออกแบบ กบักรณทีีม่กีารออกแบบเพิม่ประสิทธิภาพแสงธรรมชาตแิละเปล่ียนชนดิ
ของหลอดไฟเพือ่ให้ได้ความสว่างทีเ่หมาะสม วิเคราะห์และประเมนิผลข้อมลูเชงิปรมิาณ คือ ความลึกของแสงธรรมชาติ 
และ ค่าความส่องสว่างเฉลีย่ (Eav) เพือ่น�ำผลทีไ่ด้มาพจิารณาร่วมกบัการใช้เทคโนโลยคีวบคุมการหรีไ่ฟ เพือ่ให้ลดการ
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2.	 การสร้างแบบจ�ำลองในโปรแกรม DIALux 4.12

	 ถอดแบบมาจากโครงการพลัม คอนโดมิเนียม พหลโยธิน 89 เป็นอาคารที่มีความสูง 8 ชั้น วางโถงทางเดิน

กลางแบบกึ่งกลางของอาคาร (double load corridor) วางแกนอาคารทางทิศตะวันออก-ตก พื้นที่ทางเดินห้องพัก

มีความยาว 95 เมตร กว้าง 1.50 เมตร สูง 2.20 เมตร มีช่องเปิดบริเวณโถงลิฟท์และสุดปลายทางเดินทั้งสองด้าน 

(ภาพที ่5) ต�ำแหน่งการวางดวงโคมใช้ผงัไฟฟ้าดัง้เดมิของโครงการ (ภาพที ่6) โดยก�ำหนดรายละเอยีดของตวัแปรทีจ่ะ

ใช้จ�ำลองสถานการณ์แสงสว่าง คือ ค่าการดูแลรักษา (maintenance factor) = 0.80, ค่าความสะท้อนของวัสดุ

กระเบือ้งสคีรมี = 0.20, ค่าความสะท้อนของผนงัทาสเีทาอ่อน = 0.30 และค่าความสะท้อนของฝ้าเพดานยปิซมับอร์ด

สีขาว = 0.70 สร้างแบบจ�ำลองในโปรแกรม DIALux 4.12 (ภาพที่ 7)
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ภาพที่ 6 แสดงลักษณะทางกายภาพและการวางผังไฟฟ้าในพื้นที่ทางเดินหน้าห้องพัก Plum condominium 
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 144 
ภาพที่ 7 : แบบจ าลองที่ใช้ในการทดสอบแสงสว่าง ที่สร้างโดยโปรแกรม DIALux 4.12  145 

3. เกณฑ์และวิธีการพิจารณา 146 
 3.1 การพิจารณาเกณฑ์แสงสว่าง อ้างอิงตาม กฎกระทรวงแรงงาน พ.ศ. 2549 คือพื้นที่ทางทางสัญจรหนาแน่นใน147 
อาคาร ต้องมีค่าความส่องสว่างฉลี่ยไม่ต่ ากว่า 50 lux และพื้นที่ทางสัญจรเบาบางในอาคารต้องมีค่าความส่องสว่างเฉลี่ยไม่ต่ า148 
กว่า 20 lux 149 
 3.2 การพิจารณาความลึกของแสงธรรมชาติ  จะพิจารณาจากเส้น บอกระดับแสงสว่าง (lighting contour) ทั้ง 2 150 
เส้น อ้างอิงตามเกณฑ์แสงสว่าง คือ 50 และ 25 ลักซ์ ในพื้นที่ใกล้ช่องเปิดหน้าต่าง  เปรียบเทียบระหว่างกรณีฐานและกรณีที่151 
ออกแบบเพิ่มประสิทธิภาพแสงธรรมชาติ ซึ่งมีหน่วยเป็นเมตร (ภาพที่ 8) 152 

 153 
ภาพที่ 8 แสดงการพิจารณาเส้นบอกระดับแสงสว่าง 154 

 3.3 การพิจารณาความสว่างเฉลี่ยโดยรวมของพ้ืนที่ (Eav) ที่ได้จากการจ าลองแสงสว่างด้วยโปรแกรม DIALux 155 
4.12 เปรียบเทียบระหว่างกรณีฐานและกรณีที่ออกแบบเพิ่มประสิทธิภาพแสงธรรมชาต ิซึ่งมีหน่วยเป็น lux 156 
 3.4 การเปรียบเทียบประสิทธิภาพหลอดไฟ ระหว่างกรณีฐาน compact fluorescent (CFLs) กับหลอด LED โดย157 
อ้างอิงประสิทธิภาพจากตารางที่ 1 158 

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบประสิทธิภาพหลอด CFLs และ LED 159 
Light Output LED CFLs 
450 lumens 4-5 W 9-13 W 
800 lumens 6-8 W 13-15 W 

1,100 lumens 9-13 W 18-25 W 
1,600 lumens 16-20 W 23-30 W 

 160 
 3.5 การค านวณปริมาณการใช้ไฟฟ้า และค่าใช้จ่ายไฟฟ้าอย่างง่าย อ้างอิงจากสมการการคิดค านวณค่าไฟฟ้า161 
อย่างง่ายของการไฟฟ้านครหลวง คือ    162 

ปริมาณการใช้ไฟฟ้า (kWh/yr)  =  N x P x ช่ัวโมงการใช้งาน x U ---------------------- สมการที่ 1 163 
   164 
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ภาพที่ 7 แบบจ�ำลองที่ใช้ในการทดสอบแสงสว่าง ที่สร้างโดยโปรแกรม DIALux 4.12 
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3.	 เกณฑ์และวิธีการพิจารณา

		  3.1 	การพิจารณาเกณฑ์แสงสว่าง อ้างอิงตาม กฎกระทรวงแรงงาน พ.ศ. 2549 คือพื้นที่ทางทาง

สัญจรหนาแน่นในอาคาร ต้องมีค่าความส่องสว่างฉลี่ยไม่ต�่ำกว่า 50 lux และพื้นที่ทางสัญจรเบาบางในอาคารต้องมี

ค่าความส่องสว่างเฉลี่ยไม่ต�่ำกว่า 20 lux

		  3.2 	การพิจารณาความลึกของแสงธรรมชาติ จะพิจารณาจากเส้นบอกระดับแสงสว่าง (lighting 

contour) ทั้ง 2 เส้น อ้างอิงตามเกณฑ์แสงสว่าง คือ 50 และ 25 ลักซ์ ในพื้นที่ใกล้ช่องเปิดหน้าต่าง เปรียบเทียบ

ระหว่างกรณีฐานและกรณีที่ออกแบบเพิ่มประสิทธิภาพแสงธรรมชาติ ซึ่งมีหน่วยเป็นเมตร (ภาพที่ 8)
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3. เกณฑ์และวิธีการพิจารณา 146 
 3.1 การพิจารณาเกณฑ์แสงสว่าง อ้างอิงตาม กฎกระทรวงแรงงาน พ.ศ. 2549 คือพื้นที่ทางทางสัญจรหนาแน่นใน147 
อาคาร ต้องมีค่าความส่องสว่างฉลี่ยไม่ต่ ากว่า 50 lux และพื้นที่ทางสัญจรเบาบางในอาคารต้องมีค่าความส่องสว่างเฉลี่ยไม่ต่ า148 
กว่า 20 lux 149 
 3.2 การพิจารณาความลึกของแสงธรรมชาติ  จะพิจารณาจากเส้น บอกระดับแสงสว่าง (lighting contour) ทั้ง 2 150 
เส้น อ้างอิงตามเกณฑ์แสงสว่าง คือ 50 และ 25 ลักซ์ ในพื้นที่ใกล้ช่องเปิดหน้าต่าง  เปรียบเทียบระหว่างกรณีฐานและกรณีที่151 
ออกแบบเพิ่มประสิทธิภาพแสงธรรมชาติ ซึ่งมีหน่วยเป็นเมตร (ภาพที่ 8) 152 
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ภาพที่ 8 แสดงการพิจารณาเส้นบอกระดับแสงสว่าง 154 

 3.3 การพิจารณาความสว่างเฉลี่ยโดยรวมของพ้ืนที่ (Eav) ที่ได้จากการจ าลองแสงสว่างด้วยโปรแกรม DIALux 155 
4.12 เปรียบเทียบระหว่างกรณีฐานและกรณีที่ออกแบบเพิ่มประสิทธิภาพแสงธรรมชาต ิซึ่งมีหน่วยเป็น lux 156 
 3.4 การเปรียบเทียบประสิทธิภาพหลอดไฟ ระหว่างกรณีฐาน compact fluorescent (CFLs) กับหลอด LED โดย157 
อ้างอิงประสิทธิภาพจากตารางที่ 1 158 

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบประสิทธิภาพหลอด CFLs และ LED 159 
Light Output LED CFLs 
450 lumens 4-5 W 9-13 W 
800 lumens 6-8 W 13-15 W 

1,100 lumens 9-13 W 18-25 W 
1,600 lumens 16-20 W 23-30 W 

 160 
 3.5 การค านวณปริมาณการใช้ไฟฟ้า และค่าใช้จ่ายไฟฟ้าอย่างง่าย อ้างอิงจากสมการการคิดค านวณค่าไฟฟ้า161 
อย่างง่ายของการไฟฟ้านครหลวง คือ    162 

ปริมาณการใช้ไฟฟ้า (kWh/yr)  =  N x P x ช่ัวโมงการใช้งาน x U ---------------------- สมการที่ 1 163 
   164 
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ภาพที่ 8 แสดงการพิจารณาเส้นบอกระดับแสงสว่าง

		  3.3 	การพิจารณาความสว่างเฉลีย่โดยรวมของพืน้ที ่(Eav) ทีไ่ด้จากการจ�ำลองแสงสว่างด้วยโปรแกรม 

DIALux 4.12 เปรียบเทียบระหว่างกรณีฐานและกรณีที่ออกแบบเพิ่มประสิทธิภาพแสงธรรมชาติ ซึ่งมีหน่วยเป็น lux

		  3.4 	การเปรียบเทียบประสิทธิภาพหลอดไฟ ระหว่างกรณีฐาน compact fluorescent (CFLs) กับ

หลอด LED โดยอ้างอิงประสิทธิภาพจากตารางที่ 1

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบประสิทธิภาพหลอด CFLs และ LED

Light Output LED CFLs

450 lumens 4-5 W 9-13 W

800 lumens 6-8 W 13-15 W

1,100 lumens 9-13 W 18-25 W

1,600 lumens 1-20	 W 1-30	 W

		  3.5	 การค�ำนวณปรมิาณการใช้ไฟฟ้า และค่าใช้จ่ายไฟฟ้าอย่างง่าย อ้างองิจากสมการการคิดค�ำนวณ

ค่าไฟฟ้าอย่างง่ายของการไฟฟ้านครหลวง คือ	

ปริมาณการใช้ไฟฟ้า (kWh/yr) = N x P x ชั่วโมงการใช้งาน x U ---------------------- สมการที่ 1	

	 			             1,000

เมื่อ    N = จ�ำนวนดวงโคม

	   P = ก�ำลังไฟฟ้า (วัตต์)

	   U = ค่าไฟฟ้าต่อหน่วย (ข้อมูลค่าใช้จ่าไฟฟ้าย้อนหลังของโครงการ เฉลี่ย คือ 4.22 บาท/หน่วย)
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		  3.6	 วิเคราะห์ความคุ้มค่าในการลงทุนทางเศรษฐศาสตร์อย่างง่าย (simple payback period) 

อ้างอิงจากสูตร 

	 ระยะเวลาคืนทุน (ป)ี PB = Io ------------------------------------------------------- สมการที่ 2 

		

	 เมื่อ 	Io = ค่าใช้จ่ายในการลงทุนครั้งแรก (บาท) 	

	     	 ES = ค่าใช้จ่ายพลังงานที่ประหยัดได้ต่อปี มีหน่วยเป็น บาท/ปี

4.	 การสร้างสถานการณ์ที่ใช้ในการทดสอบสภาพแสงธรรมชาติ

	 ตวัแปรควบคมุทีส่่งผลต่อระดบัแสงสว่างในพืน้ทีท่างเดนิห้องพกั ทีจ่ะน�ำมาใช้ในการศกึษาวจิยั คอื 1) สภาพ

ท้องฟ้า 2) วนัทีท่�ำการศึกษา 3) เวลาทีท่�ำการศกึษา 4) ทิศทางของช่องเปิดทีท่�ำการศกึษา สามารถวเิคราะห์ได้ดังราย

ละเอียดต่อไปนี้ 

4.1	 เลือกศึกษาสภาพท้องฟ้าลักษณะมีเมฆปกคลุมปานกลาง (Partly Cloudy) เนื่องจากเป็น

สภาพท้องฟ้าที่พบได้มากที่สุดตลอดช่วงเวลาตลอดทั้งปีของประเทศไทย (ปุณยวีร์ เต็มธนานันท์, 2554)

4.2	 เลือกศึกษาวันที่ 21 ธันวาคม (Winter Soltice) เนื่องจากวันดังกล่าวมีความสว่างของท้องฟ้า

ต�ำ่สดุเมือ่เทยีบกบัช่วงเวลาตลอดทัง้ปี ลกัษณะเป็น worse case scenario เมือ่เลอืกศกึษาจากวันนีจ้ะสามารถน�ำผล

การวิจัยไปรับรองช่วงเวลาตลอดทั้งปีได้ (ปุณยวีร์ เต็มธนานันท์, 2554) 

4.3	 เลือกศึกษาช่วงเวลา 08.00 น. 12.00 น. และ 16.00 น. เนื่องจากการเข้าวัดระดับแสงสว่าง

ในสถานที่จริงช่วงเวลา 12.00 น. จะมีระดับแสงธรรมชาติสูงที่สุดระหว่างวัน ส่วนช่วงเวลา 08.00 น. และ 16.00 น.  

จะศึกษาอิทธิพลจากแสงแดดเช้าและแสงแดดบ่ายอย่างเต็มที่

5.	 การน�ำเสนอแนวทางการปรับปรุงอาคาร

งานวิจัยนี้จะศึกษาการเพิ่มประสิทธิภาพแสงธรรมชาติควบคู่กับการใช้เทคโนโลยีควบคุมการหรี่ไฟเพื่อการ

ประหยัดพลังงานในพื้นที่ทางเดินหน้าห้องพัก โครงการพลัม คอนโดมิเนียม พหลโยธิน 89 ตามแนวทางดังต่อไปนี้

5.1	 การปรับปรุงค่าสะท้อนแสงของวัสดุตกแต่งภายใน จากการทบทวนวรรณกรรม วิธีน้ีเป็นวิธีที่

เหมาะสมในการน�ำมาใช้ในพื้นที่ทางเดินหน้าห้องพัก เน่ืองจากเป็นเพียงการเลือกวัสดุตกแต่งภายในให้มีสีโทนสว่าง

ตั้งแต่ขั้นตอนการออกแบบและไม่มีค่าใช้จ่ายเพิ่มเติม อีกทั้งประสิทธิภาพที่ได้ยังส่งผลต่อดีการประหยัดพลังงานเพิ่ม

ขึน้ของเทคโนโลยคีวบคมุการหรีไ่ฟ โดยแนวความคดิทีไ่ด้จากการทบทวนวรรณกรรม จะสามารถแสดงได้ดงัแผนภาพ

ต่อไปนี้

 

 165 
 เมื่อ     N  = จ านวนดวงโคม 166 
            P  = ก าลังไฟฟ้า (วัตต์) 167 
          U  = ค่าไฟฟ้าต่อหน่วย (ข้อมูลค่าใช้จ่าไฟฟ้าย้อนหลังของโครงการ เฉลี่ย คือ 4.22 บาท/หน่วย) 168 
 169 

 3.6 วิเคราะห์ความคุ้มค่าในการลงทุนทางเศรษฐศาสตร์อย่างง่าย (simple payback period) อ้างอิงจากสูตร  170 
 ระยะเวลาคืนทุน (ปี)   PB =  Io -------------------------------------------------------  สมการที่ 2  171 
        172 
 เมื่อ   Io  = ค่าใช้จ่ายในการลงทุนครั้งแรก (บาท)   173 
           ES  = ค่าใช้จ่ายพลังงานท่ีประหยัดได้ต่อปี มีหน่วยเป็น บาท/ปี 174 
 175 
4. การสร้างสถานการณ์ที่ใช้ในการทดสอบสภาพแสงธรรมชาติ 176 

 ตัวแปรควบคุมที่ส่งผลต่อระดับแสงสว่างในพื้นที่ทางเดินห้องพัก ที่จะน ามาใช้ในการศึกษาวิจัย คือ 1) สภาพท้องฟ้า 177 
2) วันท่ีท าการศึกษา 3) เวลาที่ท าการศึกษา 4) ทิศทางของช่องเปิดที่ท าการศึกษา สามารถวิเคราะห์ได้ดังรายละเอียดต่อไปนี้  178 

4.1 เลือกศึกษาสภาพท้องฟ้าลักษณะ มีเมฆปกคลุมปานกลาง (Partly Cloudy) เนื่องจากเป็นสภาพท้องฟ้าท่ี179 
พบได้มากท่ีสุดตลอดช่วงเวลาตลอดทั้งปีของประเทศไทย (ปุณยวีร์ เต็มธนานันท,์ 2554) 180 

4.2 เลือกศึกษาวันที่ 21 ธันวาคม (Winter Soltice) เนื่องจากวันดังกล่ าวมีความสว่างของท้องฟ้าต่ าสุดเมื่อ181 
เทียบกับช่วงเวลาตลอดทั้งปี  ลักษณะเป็น worse case scenario  เมื่อเลือกศึกษาจากวันนี้จะสามารถน า182 
ผลการวิจัยไปรับรองช่วงเวลาตลอดทั้งปีได้ (ปุณยวีร์ เต็มธนานันท์, 2554)  183 

4.3 เลือกศึกษาช่วงเวลา 08.00 น. 12.00 น. และ 16.00 น. เนื่องจากการเข้าวัดระดับแสง สว่างในสถานท่ีจริง184 
ช่วงเวลา 12.00 น. จะมีระดับแสงธรรมชาติสูงที่สุดระหว่างวัน ส่วนช่วงเวลา 08.00 น. และ 16.00 น. จะ185 
ศึกษาอิทธิพลจากแสงแดดเช้าและแสงแดดบ่ายอย่างเต็มที่ 186 

 187 
5. การน าเสนอแนวทางการปรับปรุงอาคาร 188 
 งานวิจัยนี้จะศึกษาการเพิ่มประสิทธิภาพแสงธรรมชาติควบคู่กับการใช้เทคโนโลยีควบคุมการหรี่ไฟเพื่อการประหยัด189 

พลังงานในพื้นที่ทางเดินหน้าห้องพัก โครงการพลัม คอนโดมิเนียม พหลโยธิน 89 ตามแนวทางดังต่อไปนี้ 190 
5.1 การปรับปรุงค่าสะท้อนแสงของวัสดุตกแต่งภายใน จากการทบทวนวรรณกรรม วิธีนี้เป็นวิธีที่เหมาะสมในการ191 

น ามาใช้ ในพื้นที่ทางเดินหน้าห้องพัก เนื่องจากเป็นเพียงการเลือกวัสดุตกแต่งภายในให้มีสีโทนสว่างตั้งแต่192 
ขั้นตอนการออกแบบและไม่มีค่าใช้จ่ายเพิ่มเติม อีกท้ังประสิทธิภาพที่ได้ยังส่งผลต่อดีการประหยัดพลังงาน193 
เพิ่มขึ้นของเทคโนโลยีควบคุมการหรี่ไฟ โดยแนวความคิดที่ได้จากการทบท วนวรรณกรรม จะสามารถแสดงได้194 
ดังแผนภาพต่อไปนี ้195 

 196 
ภาพที่ 9 แสดงแนวความคิดของการเพิ่มประสิทธิภาพแสงธรรมชาติโดยการเพิ่มค่าสะท้อนแสงของวัสดุตกแต่งภายใน 197 

 198 

ES 

ภาพที่ 9 แสดงแนวความคิดของการเพิ่มประสิทธิภาพแสงธรรมชาติโดยการเพิ่มค่าสะท้อนแสงของวัสดุตกแต่งภายใน

ES
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		  โดยการเปลี่ยนวัสดุตกแต่งภายในเป็นสีโทนสว่าง จากพื้นกระเบื้องสีครีมเดิม = 0.20 มาเป็นกระเบื้อง
สีขาว 0.50, ผนังสีเทาอ่อนเดิม 0.30 มาเป็นผนังทาสีขาว 0.50, ค่าการสะท้อนของฝ้าเพดานเท่าเดิม = 0.70 ทดสอบ
ประสิทธิภาพแสงสว่างด้วยโปรแกรม DIALux 4.12 เปรียบเทียบกับกรณีฐาน

5.2	 การเปลี่ยนชนิดของหลอดไฟจากเดิม compact fluorescent เป็นหลอด LED ให้มีค่าความ
ส่องสว่างทีเ่พยีงพอตามเกณฑ์ 50 lux (กฎกระทรวงแรงงาน พ.ศ. 2549) ทดสอบประสทิธภิาพแสงสว่างด้วยโปรแกรม 
DIALux 4.12 เปรียบเทียบกับกรณีฐาน

5.3	 การใช้เทคโนโลยีควบคุมการหรี่ไฟชดเชยแสงธรรมชาติ daylight sensor พิจารณาพื้นที่ใกล้
ช่องเปิดทีไ่ด้รบัอทิธพิลจากแสงธรรมชาตโิดยทีย่งัมกีารเปิดดวงโคมอยู ่ระหว่างผงัไฟฟ้าดัง้เดมิร่วมกบัการจ�ำลองสภาพ
แสงสว่าง DIALux 4.12 ช่วงเวลา 08.00 น.-16.00 น. ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่แสงธรรมชาติเริ่มมีอิทธิพลต่อพื้นที่

5.3.1	 หากต�ำแหน่งของดวงโคมอยู ่ในพื้นท่ีที่มีเส ้นบอกระดับระดับส่องสว่าง 50 lux  
(กฎกระทรวงแรงงาน พ.ศ. 2549) ดวงโคมจะปิดอัตโนมัติ (ลดการใช้ดวงโคม 1 ดวงโคม)

5.3.1	 หากต�ำแหน่งของดวงโคมอยู ่ในพื้นท่ีที่มีเส ้นบอกระดับระดับส่องสว่าง 25 lux  
(กฎกระทรวงแรงงาน พ.ศ. 2549) ดวงโคมจะหรี่ไฟ 50% อัตโนมัติ (ลดการใช้ดวงโคม 0.5 ดวงโคม)

5.4	 การใช้เทคโนโลยีควบคุมการหรี่ไฟเมื่อไม่มีผู้ใช้งาน motion sensor ควบคุมดวงโคมให้มีการหรี่
ไฟอัตโนมัติให้อยู่ในระดับความส่องสว่าง 20 lux (dimming 50%) (กฎกระทรวงแรงงาน พ.ศ. 2549) เมื่อไม่มีผู้ใช้งาน

5.4.1	 พจิารณาจากช่วงเวลาทีม่กีารใช้งานอย่างเบาบางในเวลากลางวนั วนัจนัทร์-วนัศกุร์ 08.00-
16.00 น. เป็นเวลา 8 ชั่วโมง/วัน (ช่วงเวลาที่ผู้อยู่อาศัยออกไปท�ำงาน)

5.4.1	 พิจารณาจากช่วงเวลากลางคืน ทุกวัน 23.00-05.00 น. เป็นเวลา 7 ชั่วโมง/วัน (ช่วงเวลา
ที่ผู้อยู่อาศัยนอนหลับ)

ผลการวิจัย 
1.	 การปรับปรุงค่าสะท้อนแสงของวัสดุตกแต่งภายใน

	 โครงการพลัม คอนโดมิเนียม เดิมมีการใช้วัสดุตกแต่งภายในที่มีพื้นผิวสีค่อนข้างเข้ม มีค่าสัมประสิทธิ์การ
สะท้อนแสงต�ำ่ โดยจะท�ำการจ�ำลองการปรบัปรงุค่าสะท้อนแสงของวัสดปิุดผวิภายในให้มสีโีทนสว่างขึน้ เพือ่ศกึษาถงึ
ระยะความลึกของแสงธรรมชาติเปรียบเทียบกับกรณีฐาน ข้อมูลที่ได้จะใช้ในการพิจารณาร่วมกับการท�ำงานของ 

daylight sensor ซึ่งมีรายละเอียดดังแผนภูมิที่ 1

 

 โดยการเปลี่ยนวัสดุตกแต่งภายในเป็นสีโทนสว่าง จากพ้ืนกระเบื้องสีครีมเดิม  = 0.20 มาเป็นกระเบื้องสีขาว 0.50, 199 
ผนังสีเทาอ่อนเดิม 0.30 มาเป็นผนังทาสีขาว  0.50, ค่าการสะท้อนของฝ้าเพดานเท่าเดิม  = 0.70 ทดสอบประสิทธิภาพแสง200 
สว่างด้วยโปรแกรม DIALux 4.12 เปรียบเทียบกับกรณีฐาน 201 

5.2 การเปลี่ยนชนิดของหลอดไฟจากเดิม compact fluorescent เป็นหลอด LED ให้มีค่าความส่องสว่างที่202 
เพียงพอตามเกณฑ์ 50 lux (กฎกระทรวงแรงงาน พ .ศ. 2549) ทดสอบประสิทธิภาพแสงสว่างด้วยโปรแกรม 203 
DIALux 4.12 เปรียบเทียบกับกรณีฐาน 204 

5.3 การใช้เทคโนโลยี ควบคุมการหร่ีไฟชดเชยแสงธรรมชาติ daylight sensor พิจารณาพื้นที่ใกล้ช่องเปิดที่205 
ได้รับอิทธิพลจากแสงธรรมชาติโดยที่ยัง มีการเปิดดวงโคมอยู่  ระหว่างผังไฟฟ้าดั้งเดิมร่วมกับการจ าลองสภาพ206 
แสงสว่าง DIALux 4.12  ช่วงเวลา 08.00 น. – 16.00 น. ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่แสงธรรมชาติเริ่มมีอิทธิพลต่อพื้นที่ 207 

5.3.1 หากต าแหน่งของดวงโคมอยู่ในพื้นที่ท่ีมีเส้นบอกระดับระดับส่องสว่าง 50 lux (กฎกระทรวง208 
แรงงาน พ.ศ. 2549) ดวงโคมจะปิดอัตโนมัติ (ลดการใช้ดวงโคม 1 ดวงโคม) 209 

5.3.2 หากต าแหน่งของดวงโคมอยู่ในพื้นที่ท่ีมีเส้นบอกระดับระดับส่องสว่าง 25 lux (กฎกระทรวง210 
แรงงาน พ.ศ. 2549) ดวงโคมจะหรี่ไฟ 50% อัตโนมัติ (ลดการใช้ดวงโคม 0.5 ดวงโคม) 211 

5.4 การใช้เทคโนโลยีควบคุมการหร่ีไฟเมื่อไม่มีผู้ใช้งาน motion sensor ควบคุมดวงโคมให้มีการหรี่ไฟอัตโนมัติ212 
ให้อยู่ในระดับความส่องสว่าง 20 lux (dimming 50%) (กฎกระทรวงแรงงาน พ.ศ. 2549) เมื่อไม่มีผู้ใช้งาน 213 

5.4.1 พิจารณาจากช่วงเวลาที่มีการใช้งานอย่างเบาบางในเวลากลางวัน วันจันทร์ –  วันศุกร์ 08.00 – 214 
16.00 น. เป็นเวลา 8 ช่ัวโมง/วัน (ช่วงเวลาที่ผู้อยู่อาศัยออกไปท างาน) 215 

5.4.2 พิจารณาจากช่วงเวลากลางคืน ทุกวัน 23.00 – 05.00 น. เป็นเวลา 7 ช่ัวโมง/วัน (ช่วงเวลาที่ผู้216 
อยู่อาศัยนอนหลับ) 217 

ผลการวิจัย  218 
1. การปรับปรุงค่าสะท้อนแสงของวัสดุตกแต่งภายใน 219 

 โครงการพลัม คอนโดมิเนียม เดิมมีการใช้วัสดุตกแต่งภายในท่ีมีพื้นผิวสีค่อนข้างเข้ม มีค่าสัมประสิทธ์ิการสะท้อนแสง220 
ต่ า โดยจะท าการจ าลองการปรับปรุงค่าสะท้อนแสงของวัสดุปิดผิวภายในให้มีสีโทนสว่างข้ึน เพื่อศึกษาถึงระยะความลึกของ221 
แสงธรรมชาติเปรียบเทียบกับกรณีฐาน  ข้อมูลที่ได้จะใช้ในการพิจารณาร่วมกับการท างาน ของ daylight sensor  ซึ่งมี222 
รายละเอียดดังแผนภูมิที่ 1 223 

   224 
แผนภูมิที่ 1 : ระยะความลึกของแสงธรรมชาติเปรียบเทียบกรณีฐานกับกรณีเพิ่มค่าสะท้อนแสงวัสดุตกแต่งภายใน 225 

 226 
 เมื่อมีการเพิ่มค่าสะท้อนแสงของวัสดุตกแต่งภายใน ความลึกของแสงธรรมชาติทุกกรณ๊เพิ่มขึ้นจากกรณีฐาน 9.8%  227 
ผลการทดลองที่ได้จะน าไปพิจารณาร่วมกับการใช้ daylight sensor 228 
 229 
 230 

กรณีฐาน กรณีเพิ่มค่าสะท้อนแสงของวัสดุตกแต่งภายใน 

WEST WEST NORTH EAST NORTH EAST 

แผนภูมิที่ 1 ระยะความลึกของแสงธรรมชาติเปรียบเทียบกรณีฐานกับกรณีเพิ่มค่าสะท้อนแสงวัสดุตกแต่งภายใน
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	 เมือ่มกีารเพิม่ค่าสะท้อนแสงของวสัดตุกแต่งภายใน ความลึกของแสงธรรมชาตทิกุกรณ๊เพิม่ขึน้จากกรณฐีาน 

9.8% ผลการทดลองที่ได้จะน�ำไปพิจารณาร่วมกับการใช้ daylight sensor

2.	 การเปลี่ยนชนิดของดวงโคม

โครงการพลัม คอนโดมิเนียม เดิมมีการใช้หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนส์ 11 วัตต์ ความสว่าง 650 ลูเมน  

มีค่าความส่องสว่างต�่ำกว่าเกณฑ์ การพิจารณาเทคโนโลยีการควบคุมการหรี่ไฟ ต้องเปรียบเทียบกับกรณีฐานให้มีค่า

ความส่องสว่างตามเกณฑ์ก่อน ผูว้จิยัจงึจ�ำลองสถานการณ์แสงสว่างจากแสงประดษิฐ์ จากโปรแกรม DIALux 4.12 ซึง่

มีรายละเอียดดังต่อไปนี้

	 2.1 	การจ�ำลองประสิทธิภาพแสงประดิษฐ์กรณีฐาน จากการใช้หลอด CFLs 11 W ความสว่าง 650 

lumen

 

2. การเปลี่ยนชนิดของดวงโคม 231 
โครงการพลัม คอนโดมิเนียม เดิมมีการใช้หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนส์ 11 วัตต์ ความสว่าง 650 ลูเมน มีค่าความ232 

ส่องสว่างต่ ากว่าเกณฑ์ การพิจารณาเทคโนโลยีการควบคุมการหรี่ไฟ ต้องเปรียบเทียบกับกรณีฐานให้มีค่าความส่องสว่างตาม233 
เกณฑ์ก่อน ผู้วิจัยจึงจ าลองสถานการณ์แสงสว่างจากแสงประดิษฐ์ จากโปรแกรม DIALux 4.12 ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 234 

2.1 การจ าลองประสิทธิภาพแสงประดิษฐ์กรณีฐาน จากการใช้หลอด CFLs 11 W ความสว่าง 650 lumen 235 
 236 
 237 
 238 
 239 
 240 
        241 

 242 
  243 
  244 
 245 

 246 
 247 

ภาพที่ 10 :  แสดงการจ าลองแสงประดิษฐก์รณีฐาน CFLs 11W  248 
 249 

จากการจ าลองสถานการณ์แสงสว่าง พบว่า เส้น บอกระดับแสงสว่าง (lighting contour) ที่  25 lux จะมีพื้นที่250 
ครอบคลุมเพียงเฉพาะรัศมี 1.50 เมตร รอบๆต าแหน่งดวงโคมเท่านั้น ต าแหน่งจุดกึ่งกลางระยะห่างระหว่างดวงโคมจะมีความ251 
สว่างเพียง 10 lux และค่า Eav คือ 18 lux ซึ่งยังไม่เพียงพอต่อเกณฑ์แสงสว่างในพื้นที่ทางสัญจรในอาคาร 252 
 253 
 2.2 การจ าลองประสิทธิภาพแสงประดิษฐ์ เมื่อมีการเปลี่ยนชนิดหลอดเป็น  LED 9 W ความสว่าง 1,100 lumen 254 
(จากตารางเปรียบเทียบประสิทธิภาพลอดไฟ) 255 
 256 
 257 
 258 
 259 
 260 
  261 
              262 

 263 
 264 
 265 
 266 
 267 
 268 

 269 
จากการจ าลองสถานการณ์แสงสว่าง พบว่า เส้นบอกระดับแสงสว่าง (lighting contour) ที่  25 lux จะมีพื้นที่270 

ครอบคลุมทั่ วทุกพ้ืนท่ีทางเดิน  และเส้นท่ี 50 lux จะครอบคลุม 3.50 เมตร รอบๆดวงโคม  ต าแหน่งจุดกึ่งกลา งระยะห่าง271 
ระหว่างดวงโคมจะมีความสว่างได้ 30 lux และค่า Eav คือ 56 lux ซึ่งเพียงพอต่อเกณฑ์แสงสว่างในพื้นที่ทางสัญจรในอาคาร 272 

3.00 

LUMINARIES :  
CFLs 11W  
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LED 9 W 1,100 LUMEN 
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ภาพท่ี 11 :  แสดงการจ าลองแสงประดิษฐโ์ดยใช้หลอด LED 9 วัตต์ 
 

ISOLINE VALUE 
 

ISOLINE VALUE 
 

ภาพที่ 10 แสดงการจ�ำลองแสงประดิษฐ์กรณีฐาน CFLs 11W 

	 จากการจ�ำลองสถานการณ์แสงสว่าง พบว่า เส้นบอกระดับแสงสว่าง (lighting contour) ที่ 25 lux 

จะมพีืน้ทีค่รอบคลมุเพยีงเฉพาะรศัม ี1.50 เมตร รอบๆต�ำแหน่งดวงโคมเท่านัน้ ต�ำแหน่งจดุกึง่กลางระยะห่างระหว่าง

ดวงโคมจะมีความสว่างเพียง 10 lux และค่า Eav คือ 18 lux ซึ่งยังไม่เพียงพอต่อเกณฑ์แสงสว่างในพื้นที่ทางสัญจร

ในอาคาร

		  2.2 	การจ�ำลองประสิทธิภาพแสงประดิษฐ์เมื่อมีการเปลี่ยนชนิดหลอดเป็น LED 9 W ความสว่าง 

1,100 lumen (จากตารางเปรียบเทียบประสิทธิภาพลอดไฟ)
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2. การเปลี่ยนชนิดของดวงโคม 231 
โครงการพลัม คอนโดมิเนียม เดิมมีการใช้หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนส์ 11 วัตต์ ความสว่าง 650 ลูเมน มีค่าความ232 

ส่องสว่างต่ ากว่าเกณฑ์ การพิจารณาเทคโนโลยีการควบคุมการหรี่ไฟ ต้องเปรียบเทียบกับกรณีฐานให้มีค่าความส่องสว่างตาม233 
เกณฑ์ก่อน ผู้วิจัยจึงจ าลองสถานการณ์แสงสว่างจากแสงประดิษฐ์ จากโปรแกรม DIALux 4.12 ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 234 

2.1 การจ าลองประสิทธิภาพแสงประดิษฐ์กรณีฐาน จากการใช้หลอด CFLs 11 W ความสว่าง 650 lumen 235 
 236 
 237 
 238 
 239 
 240 
        241 

 242 
  243 
  244 
 245 

 246 
 247 

ภาพที่ 10 :  แสดงการจ าลองแสงประดิษฐก์รณีฐาน CFLs 11W  248 
 249 

จากการจ าลองสถานการณ์แสงสว่าง พบว่า เส้น บอกระดับแสงสว่าง (lighting contour) ที่  25 lux จะมีพื้นที่250 
ครอบคลุมเพียงเฉพาะรัศมี 1.50 เมตร รอบๆต าแหน่งดวงโคมเท่านั้น ต าแหน่งจุดกึ่งกลางระยะห่างระหว่างดวงโคมจะมีความ251 
สว่างเพียง 10 lux และค่า Eav คือ 18 lux ซึ่งยังไม่เพียงพอต่อเกณฑ์แสงสว่างในพื้นที่ทางสัญจรในอาคาร 252 
 253 
 2.2 การจ าลองประสิทธิภาพแสงประดิษฐ์ เมื่อมีการเปลี่ยนชนิดหลอดเป็น  LED 9 W ความสว่าง 1,100 lumen 254 
(จากตารางเปรียบเทียบประสิทธิภาพลอดไฟ) 255 
 256 
 257 
 258 
 259 
 260 
  261 
              262 

 263 
 264 
 265 
 266 
 267 
 268 

 269 
จากการจ าลองสถานการณ์แสงสว่าง พบว่า เส้นบอกระดับแสงสว่าง (lighting contour) ที่  25 lux จะมีพื้นที่270 

ครอบคลุมทั่ วทุกพ้ืนท่ีทางเดิน  และเส้นท่ี 50 lux จะครอบคลุม 3.50 เมตร รอบๆดวงโคม  ต าแหน่งจุดกึ่งกลา งระยะห่าง271 
ระหว่างดวงโคมจะมีความสว่างได้ 30 lux และค่า Eav คือ 56 lux ซึ่งเพียงพอต่อเกณฑ์แสงสว่างในพื้นที่ทางสัญจรในอาคาร 272 

3.00 

LUMINARIES :  
CFLs 11W  
650 LUMEN 

10 13 25 25 25 25 50 

3.50 

30 
 

30 

LUMINARIES : 
LED 9 W 1,100 LUMEN 

25 25 25 

25 25 

50 50 50 50 50 50 

ภาพท่ี 11 :  แสดงการจ าลองแสงประดิษฐโ์ดยใช้หลอด LED 9 วัตต์ 
 

ISOLINE VALUE 
 

ISOLINE VALUE 
 

ภาพที่ 11 แสดงการจ�ำลองแสงประดิษฐ์โดยใช้หลอด LED 9 วัตต์

	 จากการจ�ำลองสถานการณ์แสงสว่าง พบว่า เส้นบอกระดับแสงสว่าง (lighting contour) ที่ 25 lux 

จะมพีืน้ทีค่รอบคลุมทัว่ทกุพืน้ท่ีทางเดนิ และเส้นที ่50 lux จะครอบคลมุ 3.50 เมตร รอบๆดวงโคม ต�ำแหน่งจดุกึง่กลาง

ระยะห่างระหว่างดวงโคมจะมีความสว่างได้ 30 lux และค่า Eav คือ 56 lux ซึ่งเพียงพอต่อเกณฑ์แสงสว่างในพื้นที่

ทางสัญจรในอาคาร

		  2.3	 การจ�ำลองประสทิธภิาพแสงประดษิฐ์เมือ่มกีารเปล่ียนชนดิหลอดเป็น LED ร่วมกบัการปรบัปรงุ

ค่าสะท้อนแสงของวัสดุตกแต่งภายใน 

 

 2.3 การจ าลองประสิทธิภาพแสงประดิษฐ์เมื่อมีการเปลี่ยนชนิดหลอดเป็น  LED ร่วมกับการปรับปรุงค่าสะท้อน273 
แสงของวัสดุตกแต่งภายใน  274 

 275 
 276 
 277 
 278 
 279 
 280 
 281 
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 285 
 286 

ภาพท่ี 12 :  แสดงการจ าลองแสงประดิษฐโ์ดยใช้หลอด LED 9 วัตต์ ร่วมกับการปรับปรุงค่าสะท้อนแสงของวัสดุ 287 
 288 

จากการจ าลองสถานการณ์แสงสว่าง พบว่า เส้นบอกระดับแสงสว่าง (lighting contour) ที่  25 lux จะมีพื้นที่289 
ครอบคลุมทัว่ทุกพ้ืนท่ี และเส้นท่ี 50 lux จะมีรัศมีครอบคุลม 2.25 เมตร รอบๆดวงโคม ต าแหน่งจุดกึ่งกลางระยะห่างระหว่าง290 
ดวงโคมจะมีความสว่างได้ 35 lux และค่า Eav คือ 64 lux ซึ่งเพียงพอต่อเกณฑ์แสงสว่างในพื้นที่ทางสัญจรในอาคาร  ผลการ291 
จ าลองสภาพแสงสว่างแสดงให้เห็นว่า การปรับปรุงค่าสะท้อนแสงของวัสดุปิดผิวสามารถเป็นทางเลือกที่สามารถช่วยเพิ่มความ292 
ส่องสว่างในพื้นที่ได้อีกทางหนึ่ง โดยที่ยังมีการใช้พลังงานในพ้ืนท่ีเท่าเดิม 293 

การเปลี่ยนหลอดไฟจากหลอด CFLs เป็นหลอด LED เมื่อพิจารณาจากสมการการคิดค่าไฟฟ้าอย่างง่าย  (สมการที่ 294 
1) ในกรณีเปิดใช้งานตลอด 24 ชม. สามารถลดการใช้พลั งงานได้ประมาณ 6,161 kWh/yr/อาคาร/ปี หรือลดค่าใช้จ่ายไฟฟ้า295 
ได้ประมาณ  26,000 บาท/อาคาร/ปี 296 

 297 
3. การใช้เทคโนโลยีควบคุมการหรี่ไฟ daylight sensor  298 

 พิจารณาพื้นที่ใกล้ช่องเปิดที่ได้รับความส่องสว่างจากแสงธรรมชาติ เปรียบเทียบกับผังไฟฟ้าเดิม หากต าแหน่งของ299 
ดวงโคมอยู่ในพืน้ท่ีที่มีเส้นบอกระดับระดับส่องสว่าง 50 lux จะลดการใช้ดวงโคม 1 ดวง หากต าแหน่งของดวงโคมอยู่ในพื้นที่300 
ที่มีเส้นบอกระดับระดับส่องสว่าง 25 lux จะลดการใช้ดวงโคม 0.5 ดวงโคม ศึกษา ในช่วงเวลา 12.00 น โดยมีรายละเอียดดัง301 
ภาพที่ 13 และ ภาพท่ี 14     302 
 303 

 304 
ภาพที่ 13 : แสดงประสิทธิภาพการใช้ daylight sensor กรณีฐาน 305 

 306 

LUMINARIES : 
LED 9 W 1,100 LUMEN 4.50 

50 50 50 35 
50 

25 

50 

25 25 

กรณีไม่มีการเพิ่มค่าสะท้อนแสงของวัสดุ ลดการใช้ดวงโคมได้ 10 ดวงโคม 

ภาพที่ 12 แสดงการจ�ำลองแสงประดิษฐ์โดยใช้หลอด LED 9 วัตต์ ร่วมกับการปรับปรุงค่าสะท้อนแสงของวัสดุ
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	 จากการจ�ำลองสถานการณ์แสงสว่าง พบว่า เส้นบอกระดับแสงสว่าง (lighting contour) ที่ 25 lux 

จะมพีืน้ทีค่รอบคลมุทัว่ทกุพืน้ที ่และเส้นที ่50 lux จะมรีศัมีครอบคลุม 2.25 เมตร รอบๆดวงโคม ต�ำแหน่งจดุก่ึงกลาง

ระยะห่างระหว่างดวงโคมจะมีความสว่างได้ 35 lux และค่า Eav คือ 64 lux ซึ่งเพียงพอต่อเกณฑ์แสงสว่างในพื้นที่

ทางสัญจรในอาคาร ผลการจ�ำลองสภาพแสงสว่างแสดงให้เห็นว่า การปรับปรุงค่าสะท้อนแสงของวัสดุปิดผิวสามารถ

เป็นทางเลือกที่สามารถช่วยเพิ่มความส่องสว่างในพื้นที่ได้อีกทางหนึ่ง โดยที่ยังมีการใช้พลังงานในพื้นที่เท่าเดิม

การเปลี่ยนหลอดไฟจากหลอด CFLs เป็นหลอด LED เมื่อพิจารณาจากสมการการคิดค่าไฟฟ้าอย่างง่าย 

(สมการที่ 1) ในกรณีเปิดใช้งานตลอด 24 ชม. สามารถลดการใช้พลังงานได้ประมาณ 6,161 kWh/yr/อาคาร/ปี หรือ

ลดค่าใช้จ่ายไฟฟ้าได้ประมาณ 26,000 บาท/อาคาร/ปี

3.	 การใช้เทคโนโลยีควบคุมการหรี่ไฟ daylight sensor 

	 พจิารณาพืน้ทีใ่กล้ช่องเปิดท่ีได้รบัความส่องสว่างจากแสงธรรมชาตเิปรยีบเทยีบกบัผังไฟฟ้าเดมิ หากต�ำแหน่ง

ของดวงโคมอยู่ในพื้นท่ีท่ีมีเส้นบอกระดับระดับส่องสว่าง 50 lux จะลดการใช้ดวงโคม 1 ดวง หากต�ำแหน่งของ 

ดวงโคมอยู่ในพื้นท่ีท่ีมีเส้นบอกระดับระดับส่องสว่าง 25 lux จะลดการใช้ดวงโคม 0.5 ดวงโคม ศึกษาในช่วงเวลา 

12.00 น โดยมีรายละเอียดดังภาพที่ 13 และ ภาพที่ 14 

 

 2.3 การจ าลองประสิทธิภาพแสงประดิษฐ์เมื่อมีการเปลี่ยนชนิดหลอดเป็น  LED ร่วมกับการปรับปรุงค่าสะท้อน273 
แสงของวัสดุตกแต่งภายใน  274 
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จากการจ าลองสถานการณ์แสงสว่าง พบว่า เส้นบอกระดับแสงสว่าง (lighting contour) ที่  25 lux จะมีพื้นที่289 
ครอบคลุมทัว่ทุกพ้ืนท่ี และเส้นท่ี 50 lux จะมีรัศมีครอบคุลม 2.25 เมตร รอบๆดวงโคม ต าแหน่งจุดกึ่งกลางระยะห่างระหว่าง290 
ดวงโคมจะมีความสว่างได้ 35 lux และค่า Eav คือ 64 lux ซึ่งเพียงพอต่อเกณฑ์แสงสว่างในพื้นที่ทางสัญจรในอาคาร  ผลการ291 
จ าลองสภาพแสงสว่างแสดงให้เห็นว่า การปรับปรุงค่าสะท้อนแสงของวัสดุปิดผิวสามารถเป็นทางเลือกที่สามารถช่วยเพิ่มความ292 
ส่องสว่างในพื้นที่ได้อีกทางหนึ่ง โดยที่ยังมีการใช้พลังงานในพ้ืนท่ีเท่าเดิม 293 

การเปลี่ยนหลอดไฟจากหลอด CFLs เป็นหลอด LED เมื่อพิจารณาจากสมการการคิดค่าไฟฟ้าอย่างง่าย  (สมการที่ 294 
1) ในกรณีเปิดใช้งานตลอด 24 ชม. สามารถลดการใช้พลั งงานได้ประมาณ 6,161 kWh/yr/อาคาร/ปี หรือลดค่าใช้จ่ายไฟฟ้า295 
ได้ประมาณ  26,000 บาท/อาคาร/ปี 296 

 297 
3. การใช้เทคโนโลยีควบคุมการหรี่ไฟ daylight sensor  298 

 พิจารณาพื้นที่ใกล้ช่องเปิดที่ได้รับความส่องสว่างจากแสงธรรมชาติ เปรียบเทียบกับผังไฟฟ้าเดิม หากต าแหน่งของ299 
ดวงโคมอยู่ในพืน้ท่ีที่มีเส้นบอกระดับระดับส่องสว่าง 50 lux จะลดการใช้ดวงโคม 1 ดวง หากต าแหน่งของดวงโคมอยู่ในพื้นที่300 
ที่มีเส้นบอกระดับระดับส่องสว่าง 25 lux จะลดการใช้ดวงโคม 0.5 ดวงโคม ศึกษา ในช่วงเวลา 12.00 น โดยมีรายละเอียดดัง301 
ภาพที่ 13 และ ภาพท่ี 14     302 
 303 
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ภาพที่ 13 : แสดงประสิทธิภาพการใช้ daylight sensor กรณีฐาน 305 
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LUMINARIES : 
LED 9 W 1,100 LUMEN 4.50 

50 50 50 35 
50 

25 

50 

25 25 

กรณีไม่มีการเพิ่มค่าสะท้อนแสงของวัสดุ ลดการใช้ดวงโคมได้ 10 ดวงโคม 

ภาพที่ 13 แสดงประสิทธิภาพการใช้ daylight sensor กรณีฐาน

 

 307 
 308 

ภาพที่ 14 : แสดงประสิทธิภาพการใช้ daylight sensor กรณีออกปรับปรุงค่าสะท้อนแสงของวัสดุตกแต่งภายใน 309 

การค านวณการลดการใช้พลังงานของเทคโนโลยี daylight sensor จะพิจารณาจากช่วงเวลาที่ แสงธรรมชาติเริ่มมี310 
อิทธิพลต่อพื้นที่ทางเดินห้องพักตั้งแต่ 08.00 – 16.00 น. เป็นเวลา 8 ช่ัวโมง/วัน อ้างอิงการค านวณค่าไฟฟ้าจากสมการของ311 
การไฟฟ้านครหลวง (สมการที่ 1) สามารถพิจารณาได้ดังนี้ 312 

- กรณีฐานเมื่อไม่มีการปรับปรุงค่าสะท้อนแสงของวัสดุ จะสามารถลดการใช้พลังงานไฟฟ้าได้  2,102 kWh/yr/อาคาร 313 
คิดเป็นจ านวนเงิน 8,872 บาท/อาคาร/ปี 314 

- กรณีที่มีการปรับปรุงค่าสะท้อนแสงของวัสดุ  จะสามารถลดการใช้พลังงานไฟฟ้าได้  2,943 kWh/yr/อาคาร คิดเป็น315 
จ านวนเงิน 12,420 บาท/อาคาร/ปี 316 
 317 
4. การใช้เทคโนโลยีควบคุมการหรี่ไฟ motion sensor 318 

  ในช่วงเวลากลางวัน จะพิจารณาเฉพาะต าแหน่งดวงโคมส่วนลึ กของพื้นที่ ที่ ไม่ได้รับอิทธิพลจาก daylight sensor 319 
(33 ดวงโคม)  ในช่วงเวลากลางคืนจะพิจารณาทุกดวงโคม (44 ดวงโคม) การค านวณการลดการใช้พลังงานของเทคโนโลยี 320 
motion sensor จะพิจารณาจากช่วงเวลาที่มีการใช้งานอย่างเบาบาง ช่วงเวลากลางวันของวันจันทร์ – วันศุกร์ คือ  09.00 – 321 
16.00 น. เป็นเวลา 8 ช่ัวโมง/วัน และช่วงเวลากลางคืนของทุกวัน คือ 23.00 – 05.00 น. เป็นเวลา เป็นเวลา  7 ช่ัวโมง/วัน  322 
  323 

 324 
ภาพที่ 15 : แสดงขอบเขตการท างานของ motion sensor 325 

- กรณีฐานท่ีไม่มีการปรับปรุงค่าสะท้อนแสงของวัสดุ พ้ืนท่ีทางเดินหน้าห้องพักจะมีค่า Eav 56 lux โดยจะควบคุม326 
ให้ดวงโคมหรี่ไฟให้มีความสว่าง 20 lux (พื้นที่ทางสัญจกเบาบาง , กฎกระทรวงแรงงาน พ .ศ. 2549) หรือคิดเป็นการหรี่ไฟ 327 
64% เมื่ออ้างอิงสมการค านวณค่าไฟฟ้าของการไฟฟ้านครหลวง (สมการที่ 1) จะสามารถลดการใช้พลังงานไฟฟ้าได้  8,342 328 
kWh/yr/อาคาร คิดเป็นจ านวนเงิน 35,207 บาท/อาคาร/ปี 329 

- กรณีที่มีการปรับปรุงค่าสะท้อนแสงของวัสดุ พ้ืนท่ีทางเดินหน้าห้องพักจะมีค่า Eav 64 lux โดยจะควบคุมให้ดวง330 
โคมหรี่ไฟให้มีความสว่าง 20 lux (พื้นที่ทางสัญจกเบาบาง, กฎกระทรวงแรงงาน พ.ศ. 2549) หรือคิดเป็นการหรี่ไฟ  68% เมื่อ331 
อ้างอิงสมการค านวณค่าไฟฟ้าของการไฟฟ้านครหลวง (สมการที่ 1) จะสามารถลดการใช้พลังงานไฟฟ้าได้  8,864 kWh/yr/332 
อาคาร คิดเป็นจ านวนเงิน 3,7408 บาท/อาคาร/ปี 333 

 334 
5. การศึกษาความคุ้มค่าในการลงทุนทางเศรษฐศาสตร์ 335 
1) มูลค่าการลงทุนในการเปลี่ยนชนิดหลอดไฟ ราคาหลอด LED ตามท้องตลาดคือ 125 บาท ราคาหลอด CFLs 336 

ตามท้องตลาดคือ 75 บาท 337 

กรณีไม่มีการเพิ่มค่าสะท้อนแสงของวัสดุ ลดการใช้ดวงโคมได้ 14 ดวงโคม 

ภาพที่ 14 แสดงประสิทธิภาพการใช้ daylight sensor กรณีออกปรับปรุงค่าสะท้อนแสงของวัสดุตกแต่งภายใน
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การค�ำนวณการลดการใช้พลังงานของเทคโนโลยี daylight sensor จะพิจารณาจากช่วงเวลาที่แสง

ธรรมชาติเริ่มมีอิทธิพลต่อพื้นที่ทางเดินห้องพักตั้งแต่ 08.00-16.00 น. เป็นเวลา 8 ชั่วโมง/วัน อ้างอิงการค�ำนวณ

ค่าไฟฟ้าจากสมการของการไฟฟ้านครหลวง (สมการที่ 1) สามารถพิจารณาได้ดังนี้

-	 กรณฐีานเมือ่ไม่มกีารปรบัปรงุค่าสะท้อนแสงของวสัด ุจะสามารถลดการใช้พลังงานไฟฟ้าได้ 2,102 

kWh/yr/อาคาร คิดเป็นจ�ำนวนเงิน 8,872 บาท/อาคาร/ปี

-	 กรณีที่มีการปรับปรุงค่าสะท้อนแสงของวัสดุ จะสามารถลดการใช้พลังงานไฟฟ้าได้ 2,943 kWh/

yr/อาคาร คิดเป็นจ�ำนวนเงิน 12,420 บาท/อาคาร/ปี

4.	 การใช้เทคโนโลยีควบคุมการหรี่ไฟ motion sensor

	 ในช่วงเวลากลางวันจะพิจารณาเฉพาะต�ำแหน่งดวงโคมส่วนลึกของพื้นที่ ที่ไม่ได้รับอิทธิพลจาก daylight 

sensor (33 ดวงโคม) ในช่วงเวลากลางคืนจะพิจารณาทุกดวงโคม (44 ดวงโคม) การค�ำนวณการลดการใช้พลังงาน

ของเทคโนโลยี motion sensor จะพิจารณาจากช่วงเวลาที่มีการใช้งานอย่างเบาบาง ช่วงเวลากลางวันของวัน

จันทร์-วันศุกร์ คือ 09.00-16.00 น. เป็นเวลา 8 ชั่วโมง/วัน และช่วงเวลากลางคืนของทุกวัน คือ 23.00-05.00 น. 

เป็นเวลา เป็นเวลา 7 ชั่วโมง/วัน 	

 

 307 
 308 

ภาพที่ 14 : แสดงประสิทธิภาพการใช้ daylight sensor กรณีออกปรับปรุงค่าสะท้อนแสงของวัสดุตกแต่งภายใน 309 

การค านวณการลดการใช้พลังงานของเทคโนโลยี daylight sensor จะพิจารณาจากช่วงเวลาที่ แสงธรรมชาติเริ่มมี310 
อิทธิพลต่อพื้นที่ทางเดินห้องพักตั้งแต่ 08.00 – 16.00 น. เป็นเวลา 8 ช่ัวโมง/วัน อ้างอิงการค านวณค่าไฟฟ้าจากสมการของ311 
การไฟฟ้านครหลวง (สมการที่ 1) สามารถพิจารณาได้ดังนี้ 312 

- กรณีฐานเมื่อไม่มีการปรับปรุงค่าสะท้อนแสงของวัสดุ จะสามารถลดการใช้พลังงานไฟฟ้าได้  2,102 kWh/yr/อาคาร 313 
คิดเป็นจ านวนเงิน 8,872 บาท/อาคาร/ปี 314 

- กรณีที่มีการปรับปรุงค่าสะท้อนแสงของวัสดุ  จะสามารถลดการใช้พลังงานไฟฟ้าได้  2,943 kWh/yr/อาคาร คิดเป็น315 
จ านวนเงิน 12,420 บาท/อาคาร/ปี 316 
 317 
4. การใช้เทคโนโลยีควบคุมการหรี่ไฟ motion sensor 318 

  ในช่วงเวลากลางวัน จะพิจารณาเฉพาะต าแหน่งดวงโคมส่วนลึ กของพื้นที่ ที่ ไม่ได้รับอิทธิพลจาก daylight sensor 319 
(33 ดวงโคม)  ในช่วงเวลากลางคืนจะพิจารณาทุกดวงโคม (44 ดวงโคม) การค านวณการลดการใช้พลังงานของเทคโนโลยี 320 
motion sensor จะพิจารณาจากช่วงเวลาที่มีการใช้งานอย่างเบาบาง ช่วงเวลากลางวันของวันจันทร์ – วันศุกร์ คือ  09.00 – 321 
16.00 น. เป็นเวลา 8 ช่ัวโมง/วัน และช่วงเวลากลางคืนของทุกวัน คือ 23.00 – 05.00 น. เป็นเวลา เป็นเวลา  7 ช่ัวโมง/วัน  322 
  323 

 324 
ภาพที่ 15 : แสดงขอบเขตการท างานของ motion sensor 325 

- กรณีฐานท่ีไม่มีการปรับปรุงค่าสะท้อนแสงของวัสดุ พ้ืนท่ีทางเดินหน้าห้องพักจะมีค่า Eav 56 lux โดยจะควบคุม326 
ให้ดวงโคมหรี่ไฟให้มีความสว่าง 20 lux (พื้นที่ทางสัญจกเบาบาง , กฎกระทรวงแรงงาน พ .ศ. 2549) หรือคิดเป็นการหรี่ไฟ 327 
64% เมื่ออ้างอิงสมการค านวณค่าไฟฟ้าของการไฟฟ้านครหลวง (สมการที่ 1) จะสามารถลดการใช้พลังงานไฟฟ้าได้  8,342 328 
kWh/yr/อาคาร คิดเป็นจ านวนเงิน 35,207 บาท/อาคาร/ปี 329 

- กรณีที่มีการปรับปรุงค่าสะท้อนแสงของวัสดุ พ้ืนท่ีทางเดินหน้าห้องพักจะมีค่า Eav 64 lux โดยจะควบคุมให้ดวง330 
โคมหรี่ไฟให้มีความสว่าง 20 lux (พื้นที่ทางสัญจกเบาบาง, กฎกระทรวงแรงงาน พ.ศ. 2549) หรือคิดเป็นการหรี่ไฟ  68% เมื่อ331 
อ้างอิงสมการค านวณค่าไฟฟ้าของการไฟฟ้านครหลวง (สมการที่ 1) จะสามารถลดการใช้พลังงานไฟฟ้าได้  8,864 kWh/yr/332 
อาคาร คิดเป็นจ านวนเงิน 3,7408 บาท/อาคาร/ปี 333 

 334 
5. การศึกษาความคุ้มค่าในการลงทุนทางเศรษฐศาสตร์ 335 
1) มูลค่าการลงทุนในการเปลี่ยนชนิดหลอดไฟ ราคาหลอด LED ตามท้องตลาดคือ 125 บาท ราคาหลอด CFLs 336 

ตามท้องตลาดคือ 75 บาท 337 

กรณีไม่มีการเพิ่มค่าสะท้อนแสงของวัสดุ ลดการใช้ดวงโคมได้ 14 ดวงโคม 

ภาพที่ 15 แสดงขอบเขตการท�ำงานของ motion sensor

- 	 กรณฐีานทีไ่ม่มกีารปรบัปรุงค่าสะท้อนแสงของวัสดุ พืน้ทีท่างเดนิหน้าห้องพกัจะมค่ีา Eav 56 lux 

โดยจะควบคุมให้ดวงโคมหรี่ไฟให้มีความสว่าง 20 lux (พื้นที่ทางสัญจกเบาบาง, กฎกระทรวงแรงงาน พ.ศ. 2549) 

หรือคิดเป็นการหรี่ไฟ 64% เมื่ออ้างอิงสมการค�ำนวณค่าไฟฟ้าของการไฟฟ้านครหลวง (สมการที่ 1) จะสามารถลด

การใช้พลังงานไฟฟ้าได้ 8,342 kWh/yr/อาคาร คิดเป็นจ�ำนวนเงิน 35,207 บาท/อาคาร/ปี

- 	 กรณีที่มีการปรับปรุงค่าสะท้อนแสงของวัสดุ พื้นที่ทางเดินหน้าห้องพักจะมีค่า Eav 64 lux โดย

จะควบคุมให้ดวงโคมหรี่ไฟให้มีความสว่าง 20 lux (พื้นที่ทางสัญจกเบาบาง, กฎกระทรวงแรงงาน พ.ศ. 2549) หรือ

คิดเป็นการหรี่ไฟ 68% เมื่ออ้างอิงสมการค�ำนวณค่าไฟฟ้าของการไฟฟ้านครหลวง (สมการที่ 1) จะสามารถลดการใช้

พลังงานไฟฟ้าได้ 8,864 kWh/yr/อาคาร คิดเป็นจ�ำนวนเงิน 3,7408 บาท/อาคาร/ปี

5.	 การศึกษาความคุ้มค่าในการลงทุนทางเศรษฐศาสตร์

1)	 มลูค่าการลงทนุในการเปลีย่นชนิดหลอดไฟ ราคาหลอด LED ตามท้องตลาดคือ 125 บาท ราคา

หลอด CFLs ตามท้องตลาดคือ 75 บาท

- 	 กรณีท่ีโครงการดั้งเดิม การเปลี่ยนหลอดไฟฟ้าท้ังอาคาร (8 ชั้น) จะมีค่าใช้จ่ายประมาณ 

44,000 บาท/อาคาร

- 	 กรณีเป็นแนวทางการไปใช้โครงการใหม่ (8 ช้ัน) จะมีส่วนต่างในการในในการเลือกเปล่ียน

ชนิดหลอด 17,600 บาท/อาคาร

2)	 มูลค่าการลงทุนเทคโนโลยีการควบคุมการหรี่ไฟ ชนิด daylight sensor และ motion sensor 

โดยอ้างอิงราคาตามท้องตลาด คือ 1,500 บาท/ชุด จะต้องใช้ 3 ชุด/ชั้น ในการควบคุม คือ ปีกอาคารด้าน 
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ทิศตะวันออก-ทิศตะวันตก และบริเวณโถงลิฟท์ เม่ือพิจารณาเทคโนโลยีดังกล่าวทั้งอาคาร (8 ชั้น) จะมีค่าใช้จ่าย 

36,000 บาท/อาคาร

3)	 มูลค่าการลงทุนการเพ่ิมค่าสะท้อนแสงของวัสดุโดยการเลือกวัสดุตกแต่งภายในที่มีสีโทนสว่าง 

ส�ำหรับโครงการเดิมจะไม่สามารถท�ำได้ เนื่องจากเป็นการรบกวนแขกที่พักอาศัย ส�ำหรับโครงการใหม่สามารถท�ำได้

โดยง่ายตั้งแต่ขั้นตอนการเลือกวัสดุโดยไม่มีค่าใช้จ่ายเพิ่มเติม

ตารางที่ 2 แสดงความคุ้มค่าในการลงทุนทางเลือกต่างๆ

รายการ รายละเอียด มูลค่าการลงทุน 

(บาท)

ค่าไฟฟ้าที่ลดลง 

(บาท/ปี/อาคาร)
(1) การเปลี่ยนหลอดไฟโครงการเดิม 4,4000 26,000
(2) แนวทางการน�ำไปใช้ในโครงการใหม่ 17,600 26,000
(3) เทคโนโลยีควบคุมการหรี่ไฟ 36,000 44,079
(4) เทคโนโลยีควบคุมการหรี่ไฟ + การเพิ่มค่าสะท้อนแสงของวัสดุ 36,000 49,828

	 ทางเลือกในการปรับปรุงอาคาร สามารถจ�ำแนกได้ดังรายละเอียดต่อไปนี้

	 ทางเลือก A1 ส�ำหรับการน�ำมาปรับปรุงอาคารเดิมสามารถท�ำได้เพียง ใช้ทางเลือกที่ (1) คือ การเปลี่ยน

ชนิดของหลอดไฟ และ (3) คือการเทคโนโลยีควบคุมการหรี่ไฟ

	 ทางเลอืก A2 ส�ำหรบัการน�ำมาเป็นแนวทางในการ ใช้ทางเลือกที ่(2) คือ การเปล่ียนชนดิของหลอดไฟ และ 

(3) คือการเทคโนโลยีควบคุมการหรี่ไฟ 

	 ทางเลอืก A3 ส�ำหรบัการน�ำมาเป็นแนวทางในการ ใช้ทางเลือกที ่(2) คือ การเปล่ียนชนดิของหลอดไฟ และ 

(3) คือการเทคโนโลยีควบคุมการหรี่ไฟ รวมถึงการเพิ่มค่าสะท้อนแสงของวัสดุตกแต่งภายใน

	 โดยการคิดค�ำนวณความคุ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์จะอ้างอิงจากสมการคิดระยะเวลาคืนทุน (สมการที่ 2)

ตารางที่ 3 แสดงความคุ้มค่าในการลงทุนของทางเลือกในการปรับปรุงอาคาร

ทางเลือก รายการปรับปรุงอาคาร มูลค่าการลงทุน (บาท) ค่าไฟฟ้าที่ลดลง (บาท/ปี) ระยะคืนทุน (ปี)
A1 อาคารดั้งเดิม (1) + (3) 80,000 70,079 1.14
A2 อาคารใหม่ (2) + (3) 53,600 70,079 0.76
A3 อาคารใหม่ (2) + (4) 53,600 75,828 0.70

สรุปผลการวิจัย 
การเพิ่มประสิทธิภาพแสงธรรมชาติโดยการการเพิ่มค่าสะท้อนแสงของวัสดุตกแต่งภายใน เป็นวิธีเป็นวิธีที่

สามารถท�ำได้โดยง่าย สามารถเพิ่มระยะความลึกของแสงธรรมชาติทุกสถานการณ์เฉลี่ย 9.8% ส่งผลดีต่อการท�ำงาน

ของเทคโนโลยีควบคุมการหรี่ไฟของ daylight sensor ในช่วงเวลากลางวันจะลดการใช้ดวงโคมบริเวณไกล้ช่องเปิด

หน้าต่างได้ถึง 4 ดวงโคม/ชั้น คิดเป็นประมาณ 32 ดวงโคม/อาคาร และ motion sensor เมื่อพิจารณาร่วมกับแสง

ประดษิฐ์จะมค่ีาเฉล่ียความสว่างเพิม่ขึน้จากการณฐีานถึง 7 lux ส่งผลให้หรีไ่ฟชดเชยแสงลดลงถงึ 4 % โดยเม่ือพจิารณา
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เทคโนโลยทีัง้ 2 ชนดิร่วมกนั สามารถประหยดัค่าใช้จ่ายไฟฟ้าได้เพิม่ขึน้ประมาณ 5,749 บาท/อาคาร/ปี เมือ่เทยีบกบั

กรณทีีไ่ม่ได้มกีารเพิม่ค่าสะท้อนแสงของวสัด ุโดยหากโครงการมกีารน�ำแนวความคิดการออกแบบในการตกแต่งภายใน

ทีม่โีทนสเีข้ม อาจน�ำแนวทางนีม้าใช้เฉพาะในพืน้ทีท่ีร่บัแสงธรรมชาตทิีอ่ยูใ่นขอบเขตการท�ำงานของ daylight sensor 

เช่น โถงลิฟต์ และ ช่องเปิดสุดปลายทางได้ 

การเปลี่ยนชนิดหลอดไฟเป็นหลอด LED และการใช้เทคโนโลยีควบคุมการหรี่ไฟ ควรจะน�ำมาใช้ใน 

ทุกโครงการในอยู่ปัจจุบันและท่ีจะเกิดข้ึนใหม่ในอนาคต เนื่องจากพื้นที่ทางเดินหน้าห้องพักมีการเปิดใช้งานแสง

ประดิษฐ์ที่สูงคือตลอด 24 ชม. จึงมีอัตราคืนทุนที่รวดเร็ว และมีอัตราผลตอบแทนต่อไปที่ค่อนข้างสูง

ส�ำหรับโครงการดัง้เดมิ การเปลีย่นชนดิหลอดไฟฟ้าควบคูก่บัการใช้เทคโนโลยีการจดัการพลงังานจงึเป็นทาง

เลือกที่คุ้มค่าในการลงทุนมากที่สุด ผลการศึกษาวิจัยแสดงให้เห็นว่ามีระยะคืนทุนเพียง 1.14 ปี 

ส�ำหรบัน�ำไปเป็นแนวทางในโครงการใหม่ การเปล่ียนชนดิหลอดไฟฟ้าควบคู่กบัการใช้เทคโนโลยกีารจดัการ

พลงังานและการเลือกวสัดตุกแต่งภายในสโีทนสว่าง ผลการศกึษาวจิยัแสดงให้เหน็ว่ามรีะยะคนืทนุเพยีง 0.7 ปี สามารถ

น�ำผลการวจิยันีเ้ป็นแนวทางเพือ่องค์ประกอบหนึง่ในการปรับปรุง หรอืร่วมกบังานวจิยัอืน่ๆ เพ่ือการประหยดัพลังงาน

ทั้งอาคารดั้งเดิมที่มีอยู่แล้วหรืออาคารที่จะเกิดขึ้นต่อไปในอนาคต

ข้อเสนอแนะ
	 จากการศกึษาวจิยั มข้ีอจ�ำกดัต่างๆไม่ว่าจะเป็นการใช้โปรแกรม DIALux 4.12 ในการก�ำหนดค่าตวัแปรต่างๆ 

และระยะเวลาในการศึกษาวิจัย โดยจ�ำลองสถานการณ์เฉพาะช่วงเวลา 08.00 12.00 และ 16.00 น. เท่านั้น ซึ่งควร

มีการศึกษาเพิ่มเติมในช่วงเวลาอื่นๆเพื่อให้ทราบถึงสภาพแสงสว่างรายชั่วโมงในการใช้เทคโนโลยีการจัดการพลังงาน

ทีแ่ม่นย�ำยิง่ขึน้ อกีทัง้ในงานวจิยัชิน้นีใ้ช้วธิกีารคดิค่าไฟฟ้าเบือ้งต้น ควรมกีารศกึษาคดิค่าไฟฟ้าอตัรา TOD และ TOU 

ของอาคารคอนโดมิเนียมเพิ่มเติม รวมถึงการวิจัยนี้ยังไม่ได้พิจารณาถึงความร้อนที่จะเข้ากระท�ำในพื้นทีและเรื่องของ

แสงบาดตาจึงควรมีการศึกษาเพิ่มเติมถึงในเรื่องดังกล่าวด้วย
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