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ปัญหาแสงสว่างในอาคารของอาคารศูนย์อาหารและบริการ 1 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น

Lighting problems in the 1st Food and Service Center Building at 

Khon Kaen University 

ยิ่งสวัสดิ์ ไชยะกุล1

บทคัดย่อ
บทความน้ีน�าเสนอปัญหาแสงสว่างในอาคารของส่วนกลางของมหาวิทยาลัยขอนแก่น ได้แก่ อาคารศูนย์

อาหารและบริการ 1 อาคารนี้เปิดใช้งาน 24 ชั่วโมง และมีการเปิดใช้แสงสว่างตลอดช่วงเวลาการใช้งาน การศึกษาท�า

โดยการส�ารวจระบบแสงสว่าง และตรวจวัดค่าปริมาณแสงสว่างด้วยเครื่องความสว่างในช่วงเวลากลางวันและ 

กลางคนื และวิเคราะห์ปรมิาณแสงสว่างเบือ้งต้นโดยการประเมนิเบือ้งต้นโดยสายตาและค่าปรมิาณความสว่างทีว่ดัได้ 

เกณฑ์การประเมินทางแสงสว่างที่ถูกใช้เพื่อประเมินได้แก่ กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับปริมาณแสงสว่าง ผลการศึกษาพบว่า

ปรมิาณแสงสว่างต�า่กว่าเกณฑ์มาตรฐาน เนือ่งจากจ�านวนดวงโคมไม่เพยีงพอและอุปกรณ์แสงสว่าง ได้แก่ ดวงโคมและ

หลอดไฟช�ารุด ด้านคุณภาพแสงสว่างพบว่าวงจรการเปิด-ปิดดวงโคมไม่สอดคล้องกับการกระจายแสงธรรมชาติที่ 

เข้าสู่อาคาร ความต่างของแสงสว่างภายในและภายนอกที่ให้เกิดปัญหาการปรับสายตาในการมองเห็นบริเวณทาง 

เข้าออกอาคาร เช่น ช้ันทีจ่อดรถและบรเิวณทางเข้าอาคารชัน้ท่ี 1 และ 2 รวมถงึการใช้งานด้านพลงังานด้านแสงสว่าง

ทีส่ิน้เปลอืงในพืน้ทีท่ีม่ผีูใ้ช้อาคารต�า่ในบางช่วงเวลาโดยเฉพาะในช่วงกลางคนื แนวทางการแก้ปัญหาทีส่ามารถด�าเนนิ

การเบือ้งต้น ได้แก่การปรบัเปลีย่นอปุกรณ์ในระบบแสงสว่างและการปิดการใช้งานพืน้ทีบ่างช่วงเวลาเพือ่การประหยดั

พลังงานในระบบแสงสว่าง

ABSTRACT
This paper aim is to investigate lighting condition problems in the 1st Food and Service 

Center Building at Khon Kaen University. The building is open 24 hours for general public thus the 

lighting of the building is turned on all the time. The data were collected by field surveys and light 

measurements by an illuminance meter during the day time and the night time. The measured 

illuminance was compared with required illuminance levels. Thai regulations were adopted as 

minimum criteria. The results show that illuminance levels are not met lighting standards 

quantitatively. The survey results show that the amount of luminaries is not enough and that the 

equipment in the lighting system are not out of order such as luminaires and lamps are broken. 
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The findings in the quality of lighting aspects show that luminaire groupings are not related to 

daylight contributions into the building. Moreover, the illuminance contrast presents visual problems 

at the building entrances on the parking floor and at the entering areas on the 1st and 2nd floors. 

Lastly, the energy efficiency aspect of the building especially at the night time, when the users are 

lessening, is another problem. Lighting improvements should be priority by improving lighting 

equipment and scheduling occupied areas to reflect use-time and requirement of building uses. 

This will reduce the energy use in the lighting system of the building. 

ค�ำส�ำคัญ: มหาวิทยาลัยขอนแก่น ปัญหาแสงสว่าง อาคาร
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บทน�ำ
อาคารศนูย์อาหารและบรกิาร 1 มหาวทิยาลยัขอนแก่น เป็นอาคารหลกัของมหาวทิยาลยัขอนแก่นเพือ่บรกิาร

นักศึกษาและบุคลากรของมหาวิทยาลัย เปิดบริการ 24 ชั่วโมง มีพื้นที่ชั้นล่างเป็นชั้นจอดรถ และมีพื้นที่ให้บริการ  

3 ชัน้ ด้านบน (ชัน้ที ่1-ช้ันที ่3) ขนาดพืน้ทีร่วมประมาณ 22,000 ตารางเมตร มกีารใช้งานอาคารทัง้กลางวนัและกลาง

คืนในพื้นที่อาคารทุกชั้น ในช่วงเวลากลางวันให้บริการอาหารและบริการในพื้นที่เช่า การใช้งานทางสายตาที่เกิดขึ้น

ในอาคารหลกั คอื การทานอาหาร และ ช่วงกลางคืนการใช้งานภายในอาคารจะเกดิขึน้ในส่วนทีน่ัง่ทานอาหาร ท่ีปรบั

กิจกรรมเป็นพื้นที่อ่านหนังสือ และท�างานกลุ่ม โดยเฉพาะที่ ชั้น 1 และ ชั้นที่ 2 

ปัญหาท่ีเกิดขึ้นท่ีพบเบ้ืองต้น เม่ือเข้าไปใช้ในอาคารตลอดช่วงเวลาการใช้งาน ได้แก่ปริมาณแสงสว่างท่ี 

ไม่เพียงพอส�าหรับการใช้งานทางสายตาส�าหรบักิจกรรมต่างๆ ท่ีเกดิขึน้ในอาคาร ส่วนด้านคณุภาพของแสงสว่าง ปัญหา

ทีพ่บได้แก่ ด้านความสม�า่เสมอของระดบัแสงสว่าง ทีเ่กดิจากการช�ารดุของอปุกรณ์ท�าให้ นอกจากนัน้การเปิดดวงโคม

ในเวลากลางวันในพื้นที่ที่มีการกระจายแสงธรรมชาติเข้าถึง และการจัดการพื้นที่บางส่วนที่มีการใช้งานเบาบางช่วง

กลางคืนท�าให้ มีการเปิดดวงโคมในระบบแสงสว่างในอาคาร โดยไม่มีผู้ใช้งานพื้นที่หรือมีจ�านวนผู้ใช้งานต�่าในพื้นที่ ที่

อาจส่งผลต่อการใช้พลังงานที่สิ้นเปลืองของระบบแสงสว่าง บทความน้ีน�าเสนอผลส�ารวจอาคารเพื่อน�าเสนอข้อมูล 

เพื่อแสดงปัญหาในระบบแสงสว่างด้านปริมาณและคุณภาพภายใต้สภาพแสงธรรมชาติและแสงประดิษฐ์ และเสนอ

แนวทางการแก้ปัญหาในอาคารเบื้องต้น เพื่อให้สอดคล้องกับการใช้งานพื้นที่ส่วนต่างๆ 

วิธีกำรด�ำเนินกำรวิจัย
 พ้ืนทีห่ลกัในการศกึษาได้แก่ พืน้ทีส่่วนกลางของอาคารโดยไม่รวมพ้ืนทีเ่ช่า วธิกีารศกึษาแบ่งออกเป็น 2 ส่วน

หลกัได้แก่: (1) การส�ารวจทางกายภาพเพือ่เกบ็ข้อมลู ขนาดพืน้ทีแ่ละการใช้งาน ประเภทดวงโคมและการตดิตัง้ วงจร

แสงสว่าง และท�าการวดัปรมิาณแสงสว่าง (Illuminance) เพ่ือใช้เปรยีบเทยีบด้านปรมิาณและคณุภาพแสงสว่าง ได้แก่ 

การประหยัดพลังงานของอุปกรณ์ในระบบแสงสว่าง และการบูรณาการร่วมระหว่างแสงธรรมชาติและแสงประดิษฐ์ 

กับค�าแนะน�าทางด้านแสงสว่างตามเกณฑ์ต่างๆ และตามกฎหมายที่เกี่ยวข้อง และลักษณะการเลือกใช้งานพื้นที่ตาม

กจิกรรมทีเ่ข้ามาใช้งานพืน้ที ่ร่วมกับการจดบนัทกึด้วยการส�ารวจสงัเกตพฤตกิรรมการใช้งานพืน้ที ่ทีอ่าจสอดคล้องกบั

ดวงโคมและแสงสว่างที่เกิดขึ้น; (2) น�าเสนอแนวทางการปรับปรุงเบื้องตน้โดยวิธกีารตา่งๆ ได้แก่ ผลของการศึกษาจะ

ใช้เป็นแนวทางเพื่อการปรับปรุงอาคารศูนย์อาหารและบริการ 1
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การใช้พืน้ทีข่องแต่ละชัน้ มกีจิกรรมเกดิขึน้ตามโซนพืน้ที ่การวเิคราะห์แสงสว่างในอาคารท�าโดยการวเิคราะห์

แยกพื้นที่ใช้งานของแต่ละชั้นตามการใช้งานทางสายตา (Visual tasks) ที่เกิดขึ้น การประเมินโดยการบันทึกสังเกต 

และประเมินแสงสว่างโดยสายตาเพ่ือพิจารณาสภาพแสงสว่างเบื้องต้นจากการมองเห็น (Boyce and Gutkowski 

1995) และการก�าหนดการวัดแสง ท�าการวัดที่ระดับของงานทางสายตา ได้แก่ พื้นที่ทานอาหาร วัดแสงที่ระดับโต๊ะที่ 

0.75 เมตรจากพื้น และ ที่จอดรถ พื้นที่ทางเดินและบันได วัดแสงที่ระดับ 0.10 เมตรจากพื้น โซนพื้นที่ของอาคาร

แต่ละชัน้ได้ถกูก�าหนด ดังแสดงในภาพที ่1-4 แต่ส�าหรบัโซนของชัน้ทีจ่อดรถจะแบ่งเป็นพืน้ทีท่ัง้หมด (Zone All) และ

พื้นที่เฉพาะโซนกลาง (Zone C) ส�าหรับการวิเคราะห์ อุปกรณ์ที่ใช้ในการวัดความสว่างในงานน้ีคือ Minolta 

illuminance meter T-10A โดยท�าการวัดตามระยะประมาณ 3-4 เมตร ตามสภาพโซน การวัดแสงในเวลากลางวัน

จะท�าการวดัแสงธรรมชาตร่ิวมกบัแสงประดษิฐ์ทีเ่ปิดใช้งานตามจรงิ เป็นค่าความสว่างแบบผสม (Mixed illuminance) 

และในเวลากลางคืนจะเป็นค่าความสว่างที่ได้จากแสงประดิษฐ์ (Artificial illuminance) เพียงอย่างเดียวตามสภาพ

พื้นที่ที่มีการใช้งาน โดยไม่ได้เปิด-ปิดไฟเพิ่มเติม ข้อสังเกตเรื่องการใช้ผลส�ารวจที่ได้จากการวัดค่าในเวลากลางวันที่

แสงธรรมชาติมีการเปลี่ยนแปลง อาจไม่สามารถเป็นตัวแทนสภาพแสงในช่วงเวลากลางวันตลอดทั้งปี แต่หลักการ

ส�ารวจและการวัดแสงที่น�าเสนอในบทความนี้ เพื่อใช้ในการยืนยันปัญหาที่เกิดขึ้นเบื้องต้น และผลจากการส�ารวจจะ

ได้น�าไปใช้ในการวเิคราะห์ร่วมกบัการจ�าลองสภาพแสงสว่างของอาคารตลอดทัง้ปีอกีคร้ังต่อไป อย่างไรกต็ามเนือ่งจาก

อาคารมีการใช้งาน 24 ชั่วโมง ผลการวัดแสงจากการส�ารวจในช่วงเวลากลางคืน จะสามารถใช้เพื่อวิเคราะห์ปริมาณ

แสงสว่างของอาคาร เพื่อให้เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานแสงสว่างที่ใช้ในการศึกษานี้ได้

ท�าการส�ารวจเก็บข้อมูล จ�านวน 3 ครั้ง ครั้งที่ 1 ในวันที่ 27-30 กรกฎาคม 2559 เพื่อท�าการวัดปริมาณแสง

สว่าง (ท้องฟ้าในวันที่ส�ารวจ เป็นท้องฟ้าแบบมีเมฆปกคลุมเป็นบางส่วน) ครั้งที่ 2 ในวันที่ 10-13 สิงหาคม 2559 และ

ครั้งที่ 3 ในวันที่ 3-4 ตุลาคม 2559 เพื่อเข้าบันทึกการใช้งานในช่วงที่การสอบประจ�าภาคการศึกษาโดยการสังเกต

จดบันทึก กิจกรรมที่เกิดขึ้นในช่วงเวลาต่างๆ ส�ารวจบันทึกตรวจสอบชนิดดวงโคมและการปรับเปล่ียนหลอดไฟเพื่อ

ยืนยันผลการบันทึกข้อมูล  

3 
 

 

  

ภาพที่ 1 ผังพื้น ชั้นที่จอดรถ (Ground floor) และการแบ่งโซน   

 

 

ภาพที่ 2 ผังพื้น ชั้นที่ 1 และการแบ่งโซน   

ภำพที่ 1 ผังพื้น ชั้นที่จอดรถ (Ground floor) และการแบ่งโซน
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ภาพที่ 1 ผังพื้น ชั้นที่จอดรถ (Ground floor) และการแบ่งโซน   

 

 

ภาพที่ 2 ผังพื้น ชั้นที่ 1 และการแบ่งโซน   ภำพที่ 2 ผังพื้น ชั้นที่ 1 และการแบ่งโซน 

4 
 

 

 

ภาพที่ 3 ผังพื้น ชั้นที่ 2 และการแบ่งโซน  

 

 

ภาพที่ 4 ผังพื้น ชั้นที ่3 และการแบ่งโซน  
 
ผลการศึกษา 

 
 สภาพแสงสว่างกลางวัน 
กายภาพของอาคาร อาคารศูนย์อาหารและบริการ มีพื้นท่ีให้บริการทั้งหมด 4 ช้ัน เพื่อให้บริการอาหารและร้านค้า

ต่างๆ ในช้ันท่ี 1 – 3 ในช่วงเวลากลางวันให้บริการอาหารและบริการร้านค้าอื่นๆ จากการส ารวจโดยพบว่าในช่วงเวลากลางวัน 
และใช้การประเมินโดยสายตาพบว่าลักษณะแสงสว่างทั่วไปไม่พบพ้ืนท่ีสลัวและมืดจนเป็นอุปสรรคต่อการท างานทางสายตา 
เช่น ทานอาหาร สัญจร เป็นต้น ยกเว้นช้ันท่ีจอดรถท่ีมีลกัษณะแสงสว่างมืดเมื่อเทียบกับปริมาณความสว่างภายนอก  พื้นที่ช้ัน
ที่ 1- 3 การกระจายแสงธรรมชาติเข้าสู่ภายใน ได้จากช่องเปิดรอบอาคาร ช่วงกลางของพื้นทีได้แสงธรรมชาติ จากด้านบน ดัง
แสดงในภาพที่ 5 ได้แก่บริเวณโถงกลาง และโถงข้างบันไดหลักท่ีติดกัน   

การใช้งานแสงสว่างในช่วงกลางวัน การเปิดดวงโคมในช้ันท่ีจอดรถ ช้ันท่ี 1 และ ช้ันท่ี 2 เป็นส่วนมากและ ส าหรับ
พื้นที่ช้ันท่ี 3 ไม่มีการเปิดดวงโคมเพื่อใช้งานในเวลากลางวัน การใช้งานหนาแน่นทุกช้ันยกเว้นท่ีช้ัน 3 เนื่องจากไม่มีร้านค้าและ

ภำพที่ 3 ผังพื้น ชั้นที่ 2 และการแบ่งโซน
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ภาพที่ 3 ผังพื้น ชั้นที่ 2 และการแบ่งโซน  

 

 

ภาพที่ 4 ผังพื้น ชั้นที ่3 และการแบ่งโซน  
 
ผลการศึกษา 

 
 สภาพแสงสว่างกลางวัน 
กายภาพของอาคาร อาคารศูนย์อาหารและบริการ มีพื้นท่ีให้บริการทั้งหมด 4 ช้ัน เพื่อให้บริการอาหารและร้านค้า

ต่างๆ ในช้ันท่ี 1 – 3 ในช่วงเวลากลางวันให้บริการอาหารและบริการร้านค้าอื่นๆ จากการส ารวจโดยพบว่าในช่วงเวลากลางวัน 
และใช้การประเมินโดยสายตาพบว่าลักษณะแสงสว่างทั่วไปไม่พบพ้ืนท่ีสลัวและมืดจนเป็นอุปสรรคต่อการท างานทางสายตา 
เช่น ทานอาหาร สัญจร เป็นต้น ยกเว้นช้ันท่ีจอดรถท่ีมีลกัษณะแสงสว่างมืดเมื่อเทียบกับปริมาณความสว่างภายนอก  พื้นที่ช้ัน
ที่ 1- 3 การกระจายแสงธรรมชาติเข้าสู่ภายใน ได้จากช่องเปิดรอบอาคาร ช่วงกลางของพื้นทีได้แสงธรรมชาติ จากด้านบน ดัง
แสดงในภาพที่ 5 ได้แก่บริเวณโถงกลาง และโถงข้างบันไดหลักท่ีติดกัน   

การใช้งานแสงสว่างในช่วงกลางวัน การเปิดดวงโคมในช้ันท่ีจอดรถ ช้ันท่ี 1 และ ช้ันท่ี 2 เป็นส่วนมากและ ส าหรับ
พื้นที่ช้ันท่ี 3 ไม่มีการเปิดดวงโคมเพื่อใช้งานในเวลากลางวัน การใช้งานหนาแน่นทุกช้ันยกเว้นท่ีช้ัน 3 เนื่องจากไม่มีร้านค้าและ

ภำพที่ 4 ผังพื้น ชั้นที่ 3 และการแบ่งโซน

ผลกำรศึกษำ
·	 สภำพแสงสว่ำงกลำงวัน
กายภาพของอาคาร อาคารศูนย์อาหารและบริการ มีพื้นที่ให้บริการทั้งหมด 4 ชั้น เพื่อให้บริการอาหารและ

ร้านค้าต่างๆ ในชัน้ที ่1-3 ในช่วงเวลากลางวนัให้บรกิารอาหารและบรกิารร้านค้าอืน่ๆ จากการส�ารวจโดยพบว่าในช่วง
เวลากลางวัน และใช้การประเมินโดยสายตาพบว่าลักษณะแสงสว่างทั่วไปไม่พบพื้นที่สลัวและมืดจนเป็นอุปสรรคต่อ
การท�างานทางสายตา เช่น ทานอาหาร สญัจร เป็นต้น ยกเว้นชัน้ทีจ่อดรถทีม่ลีกัษณะแสงสว่างมดืเมือ่เทยีบกับปรมิาณ
ความสว่างภายนอก พื้นที่ชั้นที่ 1-3 การกระจายแสงธรรมชาติเข้าสู่ภายใน ได้จากช่องเปิดรอบอาคาร ช่วงกลางของ
พื้นทีได้แสงธรรมชาติ จากด้านบน ดังแสดงในภาพที่ 5 ได้แก่บริเวณโถงกลาง และโถงข้างบันไดหลักที่ติดกัน 

การใช้งานแสงสว่างในช่วงกลางวัน การเปิดดวงโคมในชั้นที่จอดรถ ชั้นที่ 1 และ ชั้นที่ 2 เป็นส่วนมากและ 
ส�าหรบัพืน้ทีช่ัน้ที ่3 ไม่มกีารเปิดดวงโคมเพือ่ใช้งานในเวลากลางวัน การใช้งานหนาแน่นทกุชัน้ยกเว้นทีช้ั่น 3 เนือ่งจาก
ไม่มีร้านค้าและพื้นที่เช่าบางส่วนไม่มีการใช้งาน เนื่องจากภายนอกอาคารมีปริมาณแสงสว่างมากเมื่อเปรียบเทียบกับ
ปรมิาณแสงสว่างภายในอาคารปัญหาเบ้ืองต้นท่ีส�ารวจท�าให้อาจใช้เวลาทีส่ายตาต้องปรับเมือ่เดนิเข้าสูอ่าคาร และเมือ่
มองออกไปจากด้านในของอาคารอาจท�าให้เกิดแสงจ้าที่ทางออก ดังแสดงในภาพที่ 6
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พื้นที่เช่าบางส่วนไม่มีการใช้งาน  เนื่องจากภายนอกอาคารมีปริมาณแสงสว่างมากเมื่อเปรียบเทียบกับปริมาณแสงสว่างภายใน
อาคารปัญหาเบื้องต้นที่ส ารวจท าให้อาจใช้เวลาที่สายตาต้องปรับเมื่อเดินเข้าสู่อาคาร และเมื่อมองออกไปจากด้านในของ
อาคารอาจท าให้เกิดแสงจ้าที่ทางออก ดังแสดงในภาพที่ 6 

  
(ก) (ข) 

ภาพที่ 5 การน าแสงธรรมชาติเข้าสู่อาคารในบริเวณโถงกลาง (ก) กระเบื้องหลังคาโปร่งแสง และ (ข) การกระจายแสงธรรมชาต ิ
 

  
(ก) (ข) 

ภาพที่ 6 ความต่างแสงสว่าง (Contrast) (ก) พืน้ที่ทางเข้าที่จอดรถ และ (ข) พื้นที่ทางเข้าอาคารที่ชั้น 1 
 

 สภาพแสงสว่างในเวลากลางคืน 
ช่วงกลางคืนกิจกรรมหลักในพ้ืนท่ีจะมีความแตกต่างมีการเปลี่ยนการใช้งานตามช่วงเวลา กิจกรรมจะเป็นการนั่งอ่าน

หนังสือ โดยเฉพาะที่ช้ันที่ 1 และช้ันท่ี2นักศึกษาใช้พื้นที่เพ่ือการอ่านและท างานเรียน และในช่วงช่วงเวลาสอบกลางภาคและ
สอบปลายภาคของภาคการศึกษา จะมีนักศึกษาเข้าใช้พื้นที่ เกือบเต็มพื้นที่ แสงประดิษฐ์มีการเปิดใช้งาน 24 ช่ัวโมง ในช้ันท่ี
จอดรถ ส าหรับช้ันท่ี 1- 2 มีการเปิดใช้งานบริเวณพื้นท่ีหลักส่วนกลางยกเว้นพ้ืนท่ีระเบียงรอบนอก ช้ันท่ี 3 จะมีการเปิดเฉพาะ
ช่วงเย็น และเปิดจนถึงเช้า โดยเจ้าหน้าที่เมื่อแสงสว่างภายในอาคารลดน้อยลง และมีการเปิดแสงประดิษฐ์ในบริเวณพื้นท่ี
ระเบียงรอบอาคารภายนอกในช้ันท่ี 1- 3 แต่ไม่มีการใช้งาน เพื่อให้อาคารมีแสงสว่างเมื่อมองจากภายนอกอาคาร ในภาพที่ 7
บางพื้นที่ท่ีมีการใช้งานเบาบางเพื่อเดินผ่านมีการเปิดแสงประดิษฐ์ในช่วงกลางคืนเช่น บริเวณทางเดินหน้าส านักงาน ช้ัน 2 
นอกจากน้ันจากการส ารวจสภาพแสงสว่าง พบว่ามีการช ารุดดวงโคมบางพื้นที่ ที่เกิดจากดวงโคมหรอืหลอดไฟช ารุด ท าให้
สภาพแสงสว่างไม่เพียงพอ และการกระจายแสงสว่างมีสม่ าเสมอในการมองบรรยากาศของพื้นที่ ในภาพที่ 8  

ภำพที่ 5 การน�าแสงธรรมชาติเข้าสู่อาคารในบริเวณโถงกลาง (ก) กระเบื้องหลังคาโปร่งแสง และ (ข) การกระจายแสงธรรมชาติ

 

5 
 

พื้นที่เช่าบางส่วนไม่มีการใช้งาน  เนื่องจากภายนอกอาคารมีปริมาณแสงสว่างมากเมื่อเปรียบเทียบกับปริมาณแสงสว่างภายใน
อาคารปัญหาเบื้องต้นที่ส ารวจท าให้อาจใช้เวลาที่สายตาต้องปรับเมื่อเดินเข้าสู่อาคาร และเมื่อมองออกไปจากด้านในของ
อาคารอาจท าให้เกิดแสงจ้าที่ทางออก ดังแสดงในภาพที่ 6 

  
(ก) (ข) 

ภาพที่ 5 การน าแสงธรรมชาติเข้าสู่อาคารในบริเวณโถงกลาง (ก) กระเบื้องหลังคาโปร่งแสง และ (ข) การกระจายแสงธรรมชาต ิ
 

  
(ก) (ข) 

ภาพที่ 6 ความต่างแสงสว่าง (Contrast) (ก) พืน้ที่ทางเข้าที่จอดรถ และ (ข) พื้นที่ทางเข้าอาคารที่ชั้น 1 
 

 สภาพแสงสว่างในเวลากลางคืน 
ช่วงกลางคืนกิจกรรมหลักในพ้ืนท่ีจะมีความแตกต่างมีการเปลี่ยนการใช้งานตามช่วงเวลา กิจกรรมจะเป็นการนั่งอ่าน

หนังสือ โดยเฉพาะที่ช้ันที่ 1 และช้ันท่ี2นักศึกษาใช้พื้นที่เพ่ือการอ่านและท างานเรียน และในช่วงช่วงเวลาสอบกลางภาคและ
สอบปลายภาคของภาคการศึกษา จะมีนักศึกษาเข้าใช้พื้นที่ เกือบเต็มพื้นที่ แสงประดิษฐ์มีการเปิดใช้งาน 24 ช่ัวโมง ในช้ันท่ี
จอดรถ ส าหรับช้ันท่ี 1- 2 มีการเปิดใช้งานบริเวณพื้นท่ีหลักส่วนกลางยกเว้นพ้ืนท่ีระเบียงรอบนอก ช้ันท่ี 3 จะมีการเปิดเฉพาะ
ช่วงเย็น และเปิดจนถึงเช้า โดยเจ้าหน้าที่เมื่อแสงสว่างภายในอาคารลดน้อยลง และมีการเปิดแสงประดิษฐ์ในบริเวณพื้นท่ี
ระเบียงรอบอาคารภายนอกในช้ันท่ี 1- 3 แต่ไม่มีการใช้งาน เพื่อให้อาคารมีแสงสว่างเมื่อมองจากภายนอกอาคาร ในภาพที่ 7
บางพื้นที่ท่ีมีการใช้งานเบาบางเพื่อเดินผ่านมีการเปิดแสงประดิษฐ์ในช่วงกลางคืนเช่น บริเวณทางเดินหน้าส านักงาน ช้ัน 2 
นอกจากน้ันจากการส ารวจสภาพแสงสว่าง พบว่ามีการช ารุดดวงโคมบางพื้นที่ ที่เกิดจากดวงโคมหรอืหลอดไฟช ารุด ท าให้
สภาพแสงสว่างไม่เพียงพอ และการกระจายแสงสว่างมีสม่ าเสมอในการมองบรรยากาศของพื้นที่ ในภาพที่ 8  

ภำพที่ 6 ความต่างแสงสว่าง (Contrast) (ก) พื้นที่ทางเข้าที่จอดรถ และ (ข) พื้นที่ทางเข้าอาคารที่ชั้น 1

·	 สภำพแสงสว่ำงในเวลำกลำงคืน
ช่วงกลางคนืกจิกรรมหลกัในพืน้ทีจ่ะมีความแตกต่างมกีารเปลีย่นการใช้งานตามช่วงเวลา กจิกรรมจะเป็นการ

นั่งอ่านหนังสือ โดยเฉพาะที่ชั้นที่ 1 และชั้นที่ 2 นักศึกษาใช้พื้นที่เพื่อการอ่านและท�างานเรียน และในช่วงช่วงเวลา
สอบกลางภาคและสอบปลายภาคของภาคการศกึษา จะมนีกัศกึษาเข้าใช้พืน้ที ่เกือบเตม็พืน้ที ่แสงประดษิฐ์มกีารเปิด
ใช้งาน 24 ชั่วโมง ในชั้นที่จอดรถ ส�าหรับชั้นที่ 1-2 มีการเปิดใช้งานบริเวณพื้นที่หลักส่วนกลางยกเว้นพื้นที่ระเบียง
รอบนอก ชั้นที่ 3 จะมีการเปิดเฉพาะช่วงเย็น และเปิดจนถึงเช้า โดยเจ้าหน้าที่เมื่อแสงสว่างภายในอาคารลดน้อยลง 
และมีการเปิดแสงประดิษฐ์ในบริเวณพื้นที่ระเบียงรอบอาคารภายนอกในชั้นที่ 1-3 แต่ไม่มีการใช้งาน เพื่อให้อาคารมี
แสงสว่างเมื่อมองจากภายนอกอาคาร ในภาพที่ 7 บางพื้นที่ที่มีการใช้งานเบาบางเพื่อเดินผ่านมีการเปิดแสงประดิษฐ์
ในช่วงกลางคนืเช่น บรเิวณทางเดนิหน้าส�านกังาน ชัน้ 2 นอกจากนัน้จากการส�ารวจสภาพแสงสว่าง พบว่ามกีารช�ารดุ
ดวงโคมบางพื้นที่ ที่เกิดจากดวงโคมหรือหลอดไฟช�ารุด ท�าให้สภาพแสงสว่างไม่เพียงพอ และการกระจายแสงสว่างมี
สม�่าเสมอในการมองบรรยากาศของพื้นที่ ในภาพที่ 8 
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(ก) (ข) 

ภาพที่ 7 การให้แสงสว่างบริเวณรอบอาคารที่ระเบียง (ก) พืน้ที่ไม่มีการใช้งานช่วงกลางคืนและ (ข) เมื่อมองจากภายนอกอาคาร 
 

  
(ก) (ข) 

  
(ค) (ง) 

ภาพที่ 8 สภาพปัญหาในเวลากลางคืน: (ก) ปริมาณแสงสว่างไม่เพียงพอต่ ากว่าเกณฑ์ใช้งาน; (ข) สภาพการกระจายแสงสว่างที่ท าให้
เกิดพื้นที่มืดในชั้นที่ 3 เมื่อเทียบกับชั้นที่ 1 และ 2; (ค) ดวงโคมดาวน์ไลท์ที่ช ารุด; และ (ง) พื้นที่ชั้นที่ 3 ที่มปีริมาณความสว่างต่ าและ
มจี านวนผู้ใช้อาคารต่ าในเวลากลางคืน 

 
ปริมาณแสงสว่างภายในอาคาร   

ปริมาณแสงสว่างที่วัดไดจ้ะถูกน าค านวณหาค่าเฉลี่ยความสว่าง (Averaged illuminance- Eavและใช้เปรียบเทียบ
กับเกณฑ์ที่สามารถใช้อ้างอิงได้ตามกิจกรรมทางสายตาในพื้นที ่ เกณฑ์ปริมาณที่เกี่ยวข้องที่ถูกน ามาพิจารณาได้แก่ เกณฑ์
ระดับแสงสว่างตามกฎหมาย กฎกระทรวงมหาดไทย ฉบับท่ี 39 (กฎกระทรวงมหาดไทย 2537) และ กฎกระทรวงแรงงาน 

ภำพที่ 7 การให้แสงสว่างบริเวณรอบอาคารที่ระเบียง (ก) พื้นที่ไม่มีการใช้งานช่วงกลางคืนและ (ข) เมื่อมองจากภายนอกอาคาร
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(ก) (ข) 

ภาพที่ 7 การให้แสงสว่างบริเวณรอบอาคารที่ระเบียง (ก) พืน้ที่ไม่มีการใช้งานช่วงกลางคืนและ (ข) เมื่อมองจากภายนอกอาคาร 
 

  
(ก) (ข) 

  
(ค) (ง) 

ภาพที่ 8 สภาพปัญหาในเวลากลางคืน: (ก) ปริมาณแสงสว่างไม่เพียงพอต่ ากว่าเกณฑ์ใช้งาน; (ข) สภาพการกระจายแสงสว่างที่ท าให้
เกิดพื้นที่มืดในชั้นที่ 3 เมื่อเทียบกับชั้นที่ 1 และ 2; (ค) ดวงโคมดาวน์ไลท์ที่ช ารุด; และ (ง) พื้นที่ชั้นที่ 3 ที่มปีริมาณความสว่างต่ าและ
มจี านวนผู้ใช้อาคารต่ าในเวลากลางคืน 

 
ปริมาณแสงสว่างภายในอาคาร   

ปริมาณแสงสว่างที่วัดไดจ้ะถูกน าค านวณหาค่าเฉลี่ยความสว่าง (Averaged illuminance- Eavและใช้เปรียบเทียบ
กับเกณฑ์ที่สามารถใช้อ้างอิงได้ตามกิจกรรมทางสายตาในพื้นที ่ เกณฑ์ปริมาณที่เกี่ยวข้องที่ถูกน ามาพิจารณาได้แก่ เกณฑ์
ระดับแสงสว่างตามกฎหมาย กฎกระทรวงมหาดไทย ฉบับท่ี 39 (กฎกระทรวงมหาดไทย 2537) และ กฎกระทรวงแรงงาน 

ภำพที่ 8 สภาพปัญหาในเวลากลางคืน: (ก) ปริมาณแสงสว่างไม่เพียงพอต�่ากว่าเกณฑ์ใช้งาน; (ข) สภาพการกระจายแสงสว่างที่ท�าให้
เกิดพื้นที่มืดในชั้นที่ 3 เมื่อเทียบกับชั้นที่ 1 และ 2; (ค) ดวงโคมดาวน์ไลท์ที่ช�ารุด; และ (ง) พื้นที่ชั้นที่ 3 ที่มีปริมาณความสว่างต�่า 

และมีจ�านวนผู้ใช้อาคารต�่าในเวลากลางคืน
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ปริมำณแสงสว่ำงภำยในอำคำร 
ปริมาณแสงสว่างท่ีวัดได้จะถูกน�าค�านวณหาค่าเฉล่ียความสว่าง (Averaged illuminance-E

av
) และใช ้

เปรียบเทียบกับเกณฑ์ท่ีสามารถใช้อ้างอิงได้ตามกิจกรรมทางสายตาในพื้นที่ เกณฑ์ปริมาณที่เกี่ยวข้องที่ถูกน�ามา

พิจารณาได้แก่ เกณฑ์ระดับแสงสว่างตามกฎหมาย กฎกระทรวงมหาดไทย ฉบับที่ 39 (กฎกระทรวงมหาดไทย 2537) 

และกฎกระทรวงแรงงาน พ.ศ. 2549 (กระทรวงแรงงาน 2549) และค่าความสว่างในเกณฑ์แนะน�าของ IESNA (IESNA 

2003) CIBSE (CIBSE 2002) และ TIEA (Illuminating Engineering Association of Thailand (TIEA) 2016) แต่

เมื่อเปรียบเทียบระดับแสงสว่างตามกฎหมายจะมีค่าต�่ากว่าและได้ใช้เป็นเกณฑ์มาตรฐานในการประเมินเชิงปริมาณ

ในการศึกษานี้ ปริมาณแสงสว่างจากการส�ารวจมีดังนี้
·	 ชั้นที่จอดรถ
ตารางที ่1 แสดงค่าเฉลีย่แสงสว่างในเวลากลางวนั (สภาพแสงในวนัทีส่�ารวจและสภาพการเปิดดวงโคมเป็น

ไปตามการใช้งานปกต)ิ และสภาพแสงในเวลากลางคนื แสดงให้เหน็ว่าแสงสว่างในเวลากลางวนั หากพิจารณาทัง้พืน้ที่ 
ปรมิาณแสงสว่างเฉลีย่ทัง้พืน้ที ่เท่ากบั 93.77 lx ปรมิาณแสงสว่างจะผ่านตามเกณฑ์ แต่เมือ่พจิารณาเฉพาะพืน้ทส่ีวน
กลาง ปรมิาณความสว่างเฉลีย่เท่ากบั 36.60 lx ต�า่กว่าปรมิาณแสงสว่าง ทีก่�าหนดตามกฎกระทรวงแรงงาน พ.ศ. 2549 
(กระทรวงแรงงาน 2549) ส่วนในเวลากลางคืนความสว่างเฉลี่ยของโซน All และโซน Center เท่ากับ 31.69 และ 
31.78 lx ตามล�าดับ ไม่ผ่านตามมาตรฐานส�าหรับการใช้งานที่จอดรถ

ตำรำงที่ 1 ความสว่างเฉลี่ย (Averaged illuminance) จากการส�ารวจชั้นที่จอดรถ-G ในเวลากลางวันและกลางคืน
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พ.ศ. 2549 (กระทรวงแรงงาน 2549) และค่าความสว่างในเกณฑแ์นะน าของ IESNA (IESNA 2003) CIBSE(CIBSE 2002) 
และ TIEA(Illuminating Engineering Association of Thailand (TIEA) 2016) แต่เมื่อเปรียบเทียบระดับแสงสว่างตาม
กฎหมายจะมีค่าต่ ากว่าและได้ใช้เป็นเกณฑ์มาตรฐานในการประเมินเชิงปริมาณในการศึกษานี ้ ปริมาณแสงสว่างจากการ
ส ารวจมีดังนี ้

 ช้ันที่จอดรถ 
ตารางที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ยแสงสว่างในเวลากลางวัน (สภาพแสงในวันที่ส ารวจและสภาพการเปิดดวงโคมเป็นไปตาม

การใช้งานปกต)ิ และสภาพแสงในเวลากลางคืน แสดงให้เห็นว่าแสงสว่างในเวลากลางวัน หากพิจารณาทั้งพื้นที่ ปริมาณแสง
สว่างเฉลี่ยทั้งพื้นที่ เท่ากับ 93.77 lx ปริมาณแสงสว่างจะผ่านตามเกณฑ์ แต่เมื่อพิจารณาเฉพาะพื้นทีส่วนกลาง ปริมาณความ
สว่างเฉลี่ยเท่ากับ 36.60 lx ต่ ากว่าปริมาณแสงสว่าง ที่ก าหนดตามกฎกระทรวงแรงงาน พ.ศ. 2549 (กระทรวงแรงงาน 2549) 
ส่วนในเวลากลางคืนความสว่างเฉลี่ยของโซน All และโซน Center เท่ากับ 31.69 และ 31.78 lx ตามล าดับ ไม่ผ่านตาม
มาตรฐานส าหรับการใช้งานท่ีจอดรถ 

 
ตารางที่ 1 ความสว่างเฉลี่ย (Averaged illuminance) จากการส ารวจชั้นที่จอดรถ-G ในเวลากลางวันและกลางคืน 

 
 

 ช้ันที่ 1  
ผลการส ารวจปริมาณแสงสว่าง สรุปตามโซนพ้ืนท่ีการใช้งานดังตารางที่ 2 แสงสว่างในพื้นที่โซนต่างๆ ในช่วงเวลา

กลางวันโซน C N และ W ที่มีการใช้งานเพื่อทานอาหาร แสงสว่างไม่เพียงพอตามมาตรฐาน  แสงสว่างในบริเวณอื่นผ่านตาม
เกณฑ์ดังแสดงในตาราง  ในช่วงเวลากลางคืน พื้นที่ท่ีแสงสว่างไม่เพียงพอได้แก่โซน C N W E2 และ SW ในสองโซนหลังพบว่า
แสงสว่างไม่พอเนื่องจากดวงโคมช ารุดและจ านวนต่ ากว่าบริเวณอื่น  ๆ
  

Zone Task Standard  (lx)
All ทีจ่อดรถ 50 93.77 Pass 31.69 Not pass
Center ทีจ่อดรถ 50 36.60 Not pass 31.78 Not pass

Task Lighting in the area Artificial Illuminance
Eav (lx)

Mixed Illuminance
Eav (lx)

·	 ชั้นที่ 1 
ผลการส�ารวจปริมาณแสงสว่าง สรุปตามโซนพื้นที่การใช้งานดังตารางที่ 2 แสงสว่างในพื้นที่โซนต่างๆ ใน

ช่วงเวลากลางวันโซน C N และ W ที่มีการใช้งานเพื่อทานอาหาร แสงสว่างไม่เพียงพอตามมาตรฐาน แสงสว่างใน
บรเิวณอืน่ผ่านตามเกณฑ์ดงัแสดงในตาราง ในช่วงเวลากลางคนื พืน้ท่ีทีแ่สงสว่างไม่เพยีงพอได้แก่โซน C N W E2 และ 
SW ในสองโซนหลังพบว่าแสงสว่างไม่พอเนื่องจากดวงโคมช�ารุดและจ�านวนต�่ากว่าบริเวณอื่นๆ 
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ตำรำงที่ 2 ความสว่างเฉลี่ย (Averaged illuminance) จากการส�ารวจชั้นที่ 1ในเวลากลางวันและกลางคืน
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ตารางที่ 2 ความสว่างเฉลี่ย (Averaged illuminance) จากการส ารวจชั้นที ่1ในเวลากลางวันและกลางคืน 

 
 

 ช้ันที่ 2 
พื้นที่ช้ันท่ี 2 แสงสว่างมากในเวลากลางวัน ระดับแสงสว่างจากการส ารวจ โซนพื้นท่ีทางเดินผ่านเกณฑ์ทั้งช่วง

กลางวัน แต่กลางคืนพ้ืนท่ีทางเดิน S2 SW ไม่ผ่านเกณฑ์แสงสว่าง   พื้นทีท่านอาหารมีปริมาณแสงสว่างเฉลี่ยไม่ผ่านเกณฑ์ 
200 lx    โซนที่แสงสว่างผ่านตามเกณฑ์ทั้งเวลากลางวันและกลางคืน ได้แก่โซน E1 E2 และ NW ระดับแสงสว่างที่เก็บข้อมูล
ได้ แสดงในตารางที่ 3  

 
ตารางที่ 3 ความสว่างเฉลี่ย (Averaged illuminance) จากการส ารวจชั้นที ่2 ในเวลากลางวันและกลางคืน 

 
 ช้ันท่ี 3 

Zone Task Standard  (lx)
C ทานอาหาร 200 160.26 Not pass 16.07 Not pass
N ทานอาหาร 200 128.00 Not pass 100.78 Not pass
W ทานอาหาร 200 123.00 Not pass 97.30 Not pass
E1 บันได 50 130.90 Pass 76.93 Pass
E2 ทางเดิน 50 177.80 Pass 48.36 Not pass
E3 ทางเดิน 50 242.43 Pass 53.73 Pass
E4 ทางเดิน 50 153.20 Pass 82.45 Pass
E5 ทางเดิน 50 229.30 Pass 144.90 Pass
E6 ทางเดิน 50 276.35 Pass 59.35 Pass
E7 ทางเดิน 50 390.20 Pass 52.90 Pass
S1 ทางเดิน 50 199.68 Pass 123.58 Pass
S2 ทางเดิน 50 442.30 Pass 135.00 Pass
SW ทางเดิน 50 229.65 Pass 37.90 Not pass
NW ทางเดิน 50 219.67 Pass 51.15 Pass

Eav (lx)
Mixed IlluminanceTask Lighting in the area Artificial Illuminance

Eav (lx)

Zone Task Standard  (lx)
N ทานอาหาร 200 143.50         Not pass 137.40         Not pass
S ทานอาหาร 200 181.05         Not pass 58.15          Not pass
W ทานอาหาร 200 182.67         Not pass 161.67         Not pass
E1 บันได 50 110.47         Pass 76.80          Pass
E2 ทางเดิน 50 425.73         Pass 55.89          Pass
S2 ทางเดิน 50 9,829.00      Pass 31.73          Not pass
SW ทางเดิน 50 2,220.53      Pass 38.93          Not pass
NW ทางเดิน 50 584.20         Pass 118.35         Pass

Eav (lx)Eav (lx)
Artificial IlluminanceMixed IlluminanceTask Lighting in the area

·	 ชั้นที่ 2
พื้นที่ชั้นที่ 2 แสงสว่างมากในเวลากลางวัน ระดับแสงสว่างจากการส�ารวจ โซนพื้นที่ทางเดินผ่านเกณฑ์ทั้ง

ช่วงกลางวนั แต่กลางคนืพืน้ทีท่างเดนิ S2 SW ไม่ผ่านเกณฑ์แสงสว่าง พืน้ทีท่านอาหารมปีรมิาณแสงสว่างเฉล่ียไม่ผ่าน
เกณฑ์ 200 lx โซนทีแ่สงสว่างผ่านตามเกณฑ์ทัง้เวลากลางวนัและกลางคนื ได้แก่โซน E1 E2 และ NW ระดบัแสงสว่าง
ที่เก็บข้อมูลได้ แสดงในตารางที่ 3 

ตำรำงที่ 3 ความสว่างเฉลี่ย (Averaged illuminance) จากการส�ารวจชั้นที่ 2 ในเวลากลางวันและกลางคืน
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ตารางที่ 2 ความสว่างเฉลี่ย (Averaged illuminance) จากการส ารวจชั้นที ่1ในเวลากลางวันและกลางคืน 

 
 

 ช้ันที่ 2 
พื้นที่ช้ันท่ี 2 แสงสว่างมากในเวลากลางวัน ระดับแสงสว่างจากการส ารวจ โซนพื้นท่ีทางเดินผ่านเกณฑ์ทั้งช่วง

กลางวัน แต่กลางคืนพ้ืนท่ีทางเดิน S2 SW ไม่ผ่านเกณฑ์แสงสว่าง   พื้นทีท่านอาหารมีปริมาณแสงสว่างเฉลี่ยไม่ผ่านเกณฑ์ 
200 lx    โซนที่แสงสว่างผ่านตามเกณฑ์ทั้งเวลากลางวันและกลางคืน ได้แก่โซน E1 E2 และ NW ระดับแสงสว่างที่เก็บข้อมูล
ได้ แสดงในตารางที่ 3  

 
ตารางที่ 3 ความสว่างเฉลี่ย (Averaged illuminance) จากการส ารวจชั้นที ่2 ในเวลากลางวันและกลางคืน 

 
 ช้ันท่ี 3 

Zone Task Standard  (lx)
C ทานอาหาร 200 160.26 Not pass 16.07 Not pass
N ทานอาหาร 200 128.00 Not pass 100.78 Not pass
W ทานอาหาร 200 123.00 Not pass 97.30 Not pass
E1 บันได 50 130.90 Pass 76.93 Pass
E2 ทางเดิน 50 177.80 Pass 48.36 Not pass
E3 ทางเดิน 50 242.43 Pass 53.73 Pass
E4 ทางเดิน 50 153.20 Pass 82.45 Pass
E5 ทางเดิน 50 229.30 Pass 144.90 Pass
E6 ทางเดิน 50 276.35 Pass 59.35 Pass
E7 ทางเดิน 50 390.20 Pass 52.90 Pass
S1 ทางเดิน 50 199.68 Pass 123.58 Pass
S2 ทางเดิน 50 442.30 Pass 135.00 Pass
SW ทางเดิน 50 229.65 Pass 37.90 Not pass
NW ทางเดิน 50 219.67 Pass 51.15 Pass

Eav (lx)
Mixed IlluminanceTask Lighting in the area Artificial Illuminance

Eav (lx)

Zone Task Standard  (lx)
N ทานอาหาร 200 143.50         Not pass 137.40         Not pass
S ทานอาหาร 200 181.05         Not pass 58.15          Not pass
W ทานอาหาร 200 182.67         Not pass 161.67         Not pass
E1 บันได 50 110.47         Pass 76.80          Pass
E2 ทางเดิน 50 425.73         Pass 55.89          Pass
S2 ทางเดิน 50 9,829.00      Pass 31.73          Not pass
SW ทางเดิน 50 2,220.53      Pass 38.93          Not pass
NW ทางเดิน 50 584.20         Pass 118.35         Pass

Eav (lx)Eav (lx)
Artificial IlluminanceMixed IlluminanceTask Lighting in the area
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·	 ชั้นที่ 3
ชั้นที่ 3 จากการส�ารวจและใช้ประเมินทางสายตาเบื้องต้น พบว่าเป็นพื้นที่ที่มีปัญหาด้านแสงสว่างในการใช้

งาน จากการวัดแสงทั้งสองช่วงเวลา ตารางที่ 4 แสดงผลการส�ารวจพบว่า ในเวลากลางวันโซน S มีแสงสว่างไม่เพียง
พอส�าหรับการนั่งทานอาหาร เมื่อพิจารณาลักษณะพื้นที่ของโซน S ไม่มีพื้นที่ติดกับผนังภายนอก ได้รับแสงสว่างจาก
ช่องแสงด้านบนของอาคาร และพื้นที่ชั้นที่ 3 อุปกรณ์ของระบบแสงสว่างชั้น 3 ประกอบด้วยดวงโคมฟลูออเรสเซนต์ 
แต่มีการช�ารุดเปิดไม่ติดทุกโซนการใช้งาน ในเวลากลางคืนพื้นที่ชั้น 3 มีระดับแสงสว่างไม่เพียงพอในการใช้งานทุก
พื้นที่การใช้งาน 

ตำรำงที่ 4 ความสว่างเฉลี่ย (Averaged illuminance) จากการส�ารวจชั้นที่ 3 ในเวลากลางวันและกลางคืน

 

9 
 

ช้ันท่ี 3 จากการส ารวจและใช้ประเมินทางสายตาเบื้องต้น พบว่าเป็นพ้ืนท่ีที่มีปัญหาด้านแสงสว่างในการใช้งาน จาก
การวัดแสงทั้งสองช่วงเวลา  ตารางที่ 4 แสดงผลการส ารวจพบว่า ในเวลากลางวันโซน S มีแสงสว่างไม่เพียงพอส าหรับการนั่ง
ทานอาหาร เมื่อพิจารณาลักษณะพื้นท่ีของโซน S ไม่มีพื้นที่ติดกับผนังภายนอก ได้รับแสงสว่างจากช่องแสงด้านบนของอาคาร 
และพื้นที่ช้ันท่ี 3 อุปกรณ์ของระบบแสงสว่างช้ัน 3 ประกอบด้วยดวงโคมฟลูออเรสเซนต์ แต่มีการช ารุดเปิดไม่ติดทุกโซนการใช้
งาน ในเวลากลางคืนพ้ืนท่ีช้ัน 3 มีระดับแสงสว่างไม่เพียงพอในการใช้งานทุกพ้ืนท่ีการใช้งาน   

 
ตารางที่ 4 ความสว่างเฉลี่ย (Averaged illuminance) จากการส ารวจชั้นที3่ ในเวลากลางวันและกลางคืน 

 
 
คุณภาพแสงสว่าง 

ดวงโคมที่มีการใช้งานในอาคารมีหลายประเภท ท่ีพบมากเป็นดวงโคมส าหรับหลอดฟลูออเรสเซนต์ จ านวน 1- 2 
หลอด และดวงโคมดาวน์ไลท์ติดตั้งทดแทนโคมเดิม มีสภาพรวมใช้งานได ้ แตส่ าหรับโคมฟลูออเรสเซนต์มีการติดตั้งหลอดไฟ 
1 หลอด  ในโคมที่สามารถติดตั้งได้ 2 หลอด การส ารวจพบว่ามีบางจุดที่ดวงโคมมีการช ารุด ดังข้อมูลในภาพท่ี 9  จ านวนดวง
โคมที่ช ารุดเป็นโคมที่ไม่มีหลอดไฟ หรือโคมที่มีหลอดแต่ช ารุดเปิดไม่ติด  และข้อมูลจากส านักงานบริหารจัดการทรัพย์สิน 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น พบว่ามีการเปลี่ยนดวงโคมในพ้ืนท่ีช้ันท่ีจอดรถ ช้ันท่ี 1 และ 2 บางส่วนเป็นหลอด LED Tube เพื่อ
ประสิทธิภาพด้านการประหยัดพลังงาน ตามงบประมาณที่ได้รับการจัดสรรแต่ละช่วงเวลา ช้ันท่ี 3 ดวงโคมและหลอดไฟยังไม่มี
การปรับปรุงและมีจ านวนโคมที่ช ารุดมากกว่าช้ันอ่ืนๆ  

ด้านพลังงาน การเปิดปิดดวงโคมมีลักษณะกระจายไปตามโซนและพื้นท่ี แต่วงจรการเปิดปิดดวงโคมไม่สอดคล้องกับ
การกระจายแสงธรรมชาติในอาคาร ไม่สามารถปิดโคมไฟเฉพาะบริเวณที่แสงธรรมชาติเพียงพอ เพื่อช่วยในการประหยัด
พลังงาน   นอกจากน้ันพื้นที่อาคารในช้ันท่ี 3 จะมีปริมาณผู้ใช้อาคารน้อยในช่วงเวลากลางคืน หากมีการปรับจ านวนดวงโคม
หรือหลอดไฟเพิ่มข้ึนเพื่อให้ได้ปริมาณแสงสว่างเหมาะสมตามเกณฑ์ และมีการเปิดดวงโคมไว้ตลอดช่วงเวลากลางคืนอาจจะมี
การใช้พลังงานโดยไม่มีการใช้งานพ้ืนท่ี หรือมีการใช้งานท่ีไม่คุ้มค่ากับการเปิดพื้นที่ไว้และมีจ านวนผู้ใช้งานต่ า 

ความสม่ าเสมอของแสงสว่าง ปัญหาในช่วงเวลากลางวันพบว่าในช้ันท่ีจอดรถ มีความต่างของแสงสว่าง 
(Illuminance contrast) บริเวณทางเข้าอาคาร ดังแสดงในภาพท่ี 6   ในช่วงเวลากลางคืน ดวงโคมในบางพื้นที่ของอาคารมี
การเปิดทิ้งไว้และปริมาณแสงสว่างมากกว่าระดับท่ีต้องการใช้งาน เช่น โซน E5 ในช้ันท่ี 1 ดังแสดงในตารางที่ 2 

 

Zone Task Standard  (lx)
N ทานอาหาร 200 436.82 Pass 78.83 Not pass

W1 ทานอาหาร 200 425.30 Pass 41.10 Not pass
W2 ทานอาหาร 200 1414.08 Pass 10.60 Not pass
S ทานอาหาร 200 143.90 Not pass 92.43 Not pass
E บันได 50 405.50 Pass 41.96 Not pass

SW ทางเดิน 50 27310.00 Pass 13.40 Not pass
NW ทางเดิน 50 816.85 Pass 35.35 Not pass

Task Lighting in the area
Eav (lx)Eav (lx)

Artificial IlluminanceMixed Illuminance

คุณภำพแสงสว่ำง
ดวงโคมทีม่กีารใช้งานในอาคารมหีลายประเภท ทีพ่บมากเป็นดวงโคมส�าหรบัหลอดฟลอูอเรสเซนต์ จ�านวน 

1-2 หลอด และดวงโคมดาวน์ไลท์ติดตั้งทดแทนโคมเดิม มีสภาพรวมใช้งานได้ แต่ส�าหรับโคมฟลูออเรสเซนต์มีการติด
ตั้งหลอดไฟ 1 หลอด ในโคมที่สามารถติดตั้งได้ 2 หลอด การส�ารวจพบว่ามีบางจุดที่ดวงโคมมีการช�ารุด ดังข้อมูลใน
ภาพที ่9 จ�านวนดวงโคมท่ีช�ารดุเป็นโคมท่ีไม่มหีลอดไฟ หรอืโคมทีม่หีลอดแต่ช�ารดุเปิดไม่ตดิ และข้อมลูจากส�านกังาน
บริหารจัดการทรัพย์สิน มหาวิทยาลัยขอนแก่น พบว่ามีการเปล่ียนดวงโคมในพื้นที่ชั้นที่จอดรถ ชั้นที่ 1 และ 2  
บางส่วนเป็นหลอด LED Tube เพื่อประสิทธิภาพด้านการประหยัดพลังงาน ตามงบประมาณที่ได้รับการจัดสรรแต่ละ
ช่วงเวลา ชั้นที่ 3 ดวงโคมและหลอดไฟยังไม่มีการปรับปรุงและมีจ�านวนโคมที่ช�ารุดมากกว่าชั้นอื่นๆ 

ด้านพลังงาน การเปิดปิดดวงโคมมีลักษณะกระจายไปตามโซนและพื้นที่ แต่วงจรการเปิดปิดดวงโคมไม่

สอดคล้องกบัการกระจายแสงธรรมชาตใินอาคาร ไม่สามารถปิดโคมไฟเฉพาะบริเวณทีแ่สงธรรมชาติเพยีงพอ เพ่ือช่วย

ในการประหยัดพลังงาน นอกจากน้ันพื้นท่ีอาคารในช้ันที่ 3 จะมีปริมาณผู้ใช้อาคารน้อยในช่วงเวลากลางคืน หากมี

การปรบัจ�านวนดวงโคมหรอืหลอดไฟเพิม่ขึน้เพือ่ให้ได้ปรมิาณแสงสว่างเหมาะสมตามเกณฑ์ และมกีารเปิดดวงโคมไว้

ตลอดช่วงเวลากลางคนือาจจะมกีารใช้พลงังานโดยไม่มกีารใช้งานพืน้ที ่หรอืมกีารใช้งานทีไ่ม่คุม้ค่ากบัการเปิดพืน้ทีไ่ว้

และมีจ�านวนผู้ใช้งานต�่า

ความสม�่าเสมอของแสงสว่าง ปัญหาในช่วงเวลากลางวันพบว่าในชั้นที่จอดรถ มีความต่างของแสงสว่าง  

(Illuminance contrast) บริเวณทางเข้าอาคาร ดังแสดงในภาพที่ 6 ในช่วงเวลากลางคืน ดวงโคมในบางพื้นที่ของ



การประชุมวิชาการเทคโนโลยีอาคารด้านพลังงานและสิ่งแวดล้อม ครั้งที่ 4 (BTAC 2017)
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อาคารมีการเปิดทิ้งไว้และปริมาณแสงสว่างมากกว่าระดับที่ต้องการใช้งาน เช่น โซน E5 ในชั้นที่ 1 ดังแสดงในตาราง
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ภาพที่ 9 จ านวนดวงโคมและการช ารุด 
 
สรุปและอภิปรายผลการศึกษา 

ผลการส ารวจสภาพแสงสว่างของอาคารศูนย์อาหารและบริการ 1 แสดงให้เห็นว่าระบบแสงสว่างของอาคารมีปัญหา
ทีค่วรแก้ไขปรับปรุง เนื่องจากเป็นอาคารหลักของมหาวิทยาลัยที่รองรับ บุคลากรและนักศึกษาจ านวนมากที่เข้ามาใช้อาคาร 
ในช่วงเวลาต่างๆของปี มีการเปิดใช้งาน 24 ช่ัวโมง การปรับปรุงแสงสว่างเชิงปริมาณและคุณภาพของอาคารจะช่วยเพิ่ม
ประสิทธิภาพเพื่อการมองเห็น (Visual acuity) และประสิทธิภาพเพื่อท างาน (Visual performance) ในอาคาร แนวทางการ
ปรับปรุงด้านปริมาณ ได้แก่ การปรับปรุงหลอดและดวงโคมที่ช ารุดให้มีการใช้งานได้ตามปกติ และเมื่อพิจารณาปริมาณความ
สว่างทีไ่ม่เพียงพอจากตารางที่ 1 – 4 ในช่วงเวลากลางคืนท่ีมีการใช้งานปริมาณแสงสว่างบางโซนต่ ากว่ามาตรฐานมาก การ
ติดตั้งดวงโคมเพิ่มเติมมีความจ าเป็น ปริมาณดวงโคมที่ต้องการประมาณการได้จากสัดส่วนของความสว่างปัจจุบันเทียบกับ
ความสว่างมาตรฐานที่ต้องการ  นอกจากน้ันการติดตั้งหลอดที่มีประสิทธิภาพในการให้แสงสว่างท่ีสูงขึ้น หรือ การปรับเปลี่ยน
วงจรการเปิดปิดดวงโคมเพื่อให้สัมพันธ์กับแสงธรรมชาต ิจะท าให้ประสิทธิภาพแสงสว่างสูงข้ึน  สิ่งท่ีพบจากการใช้งานพ้ืนท่ี ท่ี
อาจสามารถน ามาปรับปรุงการจัดการระบบแสงสว่างของอาคารได้แก่ การจัดการพื้นท่ีใช้งานเพื่อปิดไม่ให้มีการใช้งานในพื้นที ่
ช้ันท่ี 3 ในเวลากลางคืนจะท าให้ลดพลังงานท่ีต้องใช้ในระบบแสงสว่าง ของช้ันท่ี 3   

ข้อสังเกตจากการศึกษาน้ี พบว่าโซนการใช้งาน ในช้ันท่ี 1 – 3 ที่ต้องการแสงสว่างเพิ่มปริมาณมาก ได้แก่ พื้นที่ทาน
อาหาร (200 lx) อย่างไรก็ตามการใช้งานบางช่วงเวลาในโซนนี้ มีการใช้ส าหรับกิจกรรมท างานกลุ่มและอ่านหนังสือของ
นักศึกษา ที่ต้องการปริมาณความสว่างที่สูงกว่าการทานอาหาร ถึง 2 เท่า ที่ 400 lx (กระทรวงแรงงาน 2549) ท าให้ต้องมีการ
พิจารณาการใช้งานและการปรับปรุงระบบแสงสว่างของพื้นที ่เพื่อแบ่งพื้นที่ใช้งานให้เหมาะ  เพื่อให้การปรับเพิ่มจ านวนดวง
โคม โดยที่ไม่มากเกินความจ าเป็นเพื่อให้ไดค้วามสว่างที ่400 lx ทุกพื้นที่  และนอกจากน้ันปริมาณแสงสว่างท่ีต้องการขั้นต่ า
ตามเกณฑ์  ในพื้นที่ทางเดินท่ีเป็นบริเวณทางเข้าออกอาคาร ปริมาณแสงสว่างภายนอกจากท้องฟ้าจะสูงกว่าปริมาณแสงสว่าง
ภายในมาก เช่น ทางเข้า-ออก ช้ันท่ีจอดรถ และโซน E3 – E7 ช้ันท่ี 1 หากใช้เกณฑ์ความสว่างขั้นต่ าที่ 50 lx  อาจจะท าให้
เกิดแสงบาดตาหรือการปรับสายตาของผู้ใช้อาคาร ในการเข้าออกอาคาร การปรับปริมาณแสงสว่างอาจจะต้องพิจารณา
มากกว่าเกณฑ์ขั้นต่ าเชิงปริมาณ โดยการพิจารณาจากการกระจายแสงสว่าง (Uniformity) ร่วมกันกับการปริมาณแสงสว่างข้ัน
ต่ าที่แนะน า  

ผลจากการศึกษาแสดงปัญหาด้านแสงสว่างท่ีเกิดขึ้นในอาคารศูนย์อาหารและบริการ 1 มหาวิทยาลัยขอนแก่น ใน
บริเวณต่างๆ  และน าเสนอวิธีการและแนวทางการปรับปรุง การศึกษาเพิ่มเติมอย่างละเอียด ควรน าข้อมูลจากการส ารวจนี ้ไป
วิเคราะหเ์ปรียบเทียบกับผลที่ไดก้ารจ าลองแสงสว่างในโปรแกรมคอมพิวเตอร์เพื่อก าหนด จ านวนดวงโคม รูปแบบ และ
ก าหนดต าแหน่งการติดตั้ง เพื่อแก้ปัญหาแสงสว่างเชิงปริมาณและคุณภาพของอาคาร และน าเสนอรูปแบบการปรับปรุงเพื่อ
น าไปใช้กับอาคารนี้ต่อไป วิธีการส ารวจและการวิเคราะห์สามารถใช้เป็นแนวทางส าหรับการด าเนนิการศึกษา ส ารวจปัญหา
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ภำพที่ 9 จ�านวนดวงโคมและการช�ารุด

สรุปและอภิปรำยผลกำรศึกษำ
ผลการส�ารวจสภาพแสงสว่างของอาคารศูนย์อาหารและบรกิาร 1 แสดงให้เหน็ว่าระบบแสงสว่างของอาคาร

มีปัญหาที่ควรแก้ไขปรับปรุง เนื่องจากเป็นอาคารหลักของมหาวิทยาลัยที่รองรับ บุคลากรและนักศึกษาจ�านวนมากที่

เข้ามาใช้อาคาร ในช่วงเวลาต่างๆ ของปี มีการเปิดใช้งาน 24 ชั่วโมง การปรับปรุงแสงสว่างเชิงปริมาณและคุณภาพ

ของอาคารจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพเพื่อการมองเห็น (Visual acuity) และประสิทธิภาพเพ่ือท�างาน (Visual 

performance) ในอาคาร แนวทางการปรบัปรุงด้านปรมิาณ ได้แก่ การปรบัปรงุหลอดและดวงโคมทีช่�ารดุให้มกีารใช้

งานได้ตามปกติ และเมื่อพิจารณาปริมาณความสว่างที่ไม่เพียงพอจากตารางที่ 1-4 ในช่วงเวลากลางคืนที่มีการใช้งาน

ปริมาณแสงสว่างบางโซนต�่ากว่ามาตรฐานมาก การติดต้ังดวงโคมเพิ่มเติมมีความจ�าเป็น ปริมาณดวงโคมที่ต้องการ

ประมาณการได้จากสดัส่วนของความสว่างปัจจบุนัเทยีบกบัความสว่างมาตรฐานทีต้่องการ นอกจากนัน้การตดิตัง้หลอด

ที่มีประสิทธิภาพในการให้แสงสว่างท่ีสูงขึ้น หรือ การปรับเปล่ียนวงจรการเปิดปิดดวงโคมเพื่อให้สัมพันธ์กับแสง

ธรรมชาติ จะท�าให้ประสิทธิภาพแสงสว่างสูงขึ้น สิ่งที่พบจากการใช้งานพื้นที่ ที่อาจสามารถน�ามาปรับปรุงการจัดการ

ระบบแสงสว่างของอาคารได้แก่ การจัดการพื้นที่ใช้งานเพื่อปิดไม่ให้มีการใช้งานในพื้นที่ ชั้นที่ 3 ในเวลากลางคืนจะ

ท�าให้ลดพลังงานที่ต้องใช้ในระบบแสงสว่าง ของชั้นที่ 3 

ข้อสงัเกตจากการศกึษานี ้พบว่าโซนการใช้งาน ในชัน้ท่ี 1-3 ทีต้่องการแสงสว่างเพิม่ปรมิาณมาก ได้แก่ พืน้ที่

ทานอาหาร (200 lx) อย่างไรกต็ามการใช้งานบางช่วงเวลาในโซนนี ้มกีารใช้ส�าหรบักจิกรรมท�างานกลุ่มและอ่านหนงัสอื

ของนักศึกษา ที่ต้องการปริมาณความสว่างที่สูงกว่าการทานอาหาร ถึง 2 เท่า ที่ 400 lx (กระทรวงแรงงาน 2549) 

ท�าให้ต้องมกีารพจิารณาการใช้งานและการปรบัปรงุระบบแสงสว่างของพืน้ที ่เพือ่แบ่งพืน้ทีใ่ช้งานให้เหมาะ เพือ่ให้การ

ปรบัเพิม่จ�านวนดวงโคม โดยทีไ่ม่มากเกนิความจ�าเป็นเพ่ือให้ได้ความสว่างที ่400 lx ทกุพืน้ที ่และนอกจากนัน้ปรมิาณ

แสงสว่างที่ต้องการขั้นต�่าตามเกณฑ์ ในพื้นที่ทางเดินที่เป็นบริเวณทางเข้าออกอาคาร ปริมาณแสงสว่างภายนอกจาก

ท้องฟ้าจะสูงกว่าปริมาณแสงสว่างภายในมาก เช่น ทางเข้า-ออก ชั้นที่จอดรถ และโซน E3-E7 ชั้นที่ 1 หากใช้เกณฑ์
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ความสว่างขั้นต�่าที่ 50 lx อาจจะท�าให้เกิดแสงบาดตาหรือการปรับสายตาของผู้ใช้อาคาร ในการเข้าออกอาคาร  

การปรับปริมาณแสงสว่างอาจจะต้องพิจารณามากกว่าเกณฑ์ขั้นต�่าเชิงปริมาณ โดยการพิจารณาจากการกระจาย 

แสงสว่าง (Uniformity) ร่วมกันกับการปริมาณแสงสว่างขั้นต�่าที่แนะน�า 

ผลจากการศึกษาแสดงปัญหาด้านแสงสว่างที่เกิดขึ้นในอาคารศูนย์อาหารและบริการ 1 มหาวิทยาลัย

ขอนแก่น ในบรเิวณต่างๆ และน�าเสนอวธิกีารและแนวทางการปรบัปรงุ การศึกษาเพิม่เตมิอย่างละเอยีด ควรน�าข้อมูล

จากการส�ารวจนี ้ไปวเิคราะห์เปรยีบเทยีบกบัผลทีไ่ด้การจ�าลองแสงสว่างในโปรแกรมคอมพวิเตอร์เพือ่ก�าหนด จ�านวน

ดวงโคม รูปแบบ และก�าหนดต�าแหน่งการติดตั้ง เพื่อแก้ปัญหาแสงสว่างเชิงปริมาณและคุณภาพของอาคาร และน�า

เสนอรปูแบบการปรบัปรงุเพือ่น�าไปใช้กบัอาคารนีต่้อไป วธิกีารส�ารวจและการวเิคราะห์สามารถใช้เป็นแนวทางส�าหรบั

การด�าเนินการศึกษา ส�ารวจปัญหาแสงสว่างในอาคารที่มีการใช้งานตลอดเวลา และมีปัญหาแสงสว่าง ในหน่วยงาน

หรือองค์กรต่างๆ ต่อไป
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