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การเปรียบเทียบวัสดุผนังด้านอุณหภูมิและความชื้นในที่พัก 

คนงานก่อสร้าง กรณีศึกษา ในเขตเทศบาลเมืองขอนแก่น

The Comparative of Wall Materials to Temperature and Humidity 

in Construction Workers’ Residence : Case Study in  

Khon Kaen Municipality

สุชาติ เอี่ยมสุวรรณ์1 และ ช�านาญ บุญญาพุทธิพงศ์2

บทคัดย่อ
 การศกึษาถงึอณุหภูมขิองอาคารทีพ่กัอาศยัคนงานก่อสร้าง ซึง่เป็นประเภทอาคารช่ัวคราวทีเ่น้นการเลือกใช้

วสัดทุีม่ต้ีนทนุต�า่ และมคีนงานก่อสร้างอยูอ่าศยัเป็นจ�านวนมากต่อการก่อสร้าง 1 โครงการ โดยงานวิจยันีม้วีตัถปุระสงค์

เพื่อศกึษาส�ารวจรปูแบบและเปรียบเทยีบอุณหภูมิและความชื้นของวัสดุก่อสร้าง ในอาคารที่พักอาศัยคนงานก่อสร้าง 

ในเขตอ�าเภอเมอืง จังหวดัขอนแก่น ซึง่เป็นจังหวดัทีมี่การขยายตวัของเมอืงและการเตบิโตของเศรษฐกจิสงูในปัจจุบนั 

จึงได้ท�าการลงพื้นที่ส�ารวจโครงการท่ีก�าลังก่อสร้างในเขตอ�าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ซึ่งเป็นที่พักท่ีมีคนงานอาศัย

อยูจ่ริง จากน้ันจงึได้ท�าการตดิต้ังอปุกรณ์เครือ่งวดัอณุหภมูอิากาศและความชืน้สมัพทัธ์ของอากาศใน 3 ต�าแหน่ง ได้แก่ 

1) อุณหภูมิอากาศภายนอกอาคาร 2) ห้องริมอาคาร และ 3) ห้องกลางอาคาร โดยวัสดุของอาคารที่ส�ารวจพบ 

มีด้วยกัน 3 ชนิด ได้แก่ วัสดุแผ่นเหล็กรีดลอน วัสดุสังกะสี และวัสดุแผ่นซีเมนต์บอร์ด ซึ่งเป็นตัวแปรในการวิจัยครั้งนี้ 

โดยผลการศึกษาพบว่า วัสดุแผ่นซีเมนต์บอร์ดสามารถป้องกันความร้อนได้ดีที่สุดในช่วงเวลากลางวัน แต่ระบาย 

ความร้อนได้ช้าในเวลากลางคืน และวัสดุสังกะสีระบายความร้อนได้ดีที่สุดในเวลากลางคืน แต่ป้องกันความร้อนได้

น้อยที่สุดในเวลากลางวัน โดยพื้นที่ห้องกลางของอาคารมีอุณหภูมิต�่ากว่าห้องริมของอาคาร

ABSTRACT
Most of the construction workers’ residence are temporary building and construct with the 

low cost materials. These camps have to serve a lot of workers who have been hired on each 

construction project. This paper aims to study the pattern and investigate the room temperature 

and relative humidity of construction workers’ residence which located at Muang Khon Kaen district. 

Muang Khon Kaen district has the high growth rate and numerous of investments are formed. The 

researcher conducted data survey from in-progress construction projects that provided workers’ 

residence for their employees. The USB temperature and humidity data loggers were installed at 
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3 zones which include; 1) outside building, 2) corner room, and 3) mid room. The main materials 

that used to construct the worker camp are metal sheet, galvanized iron sheet, and cement board. 

The outcomes from investigation found that the cement board has the most potential to protect 

the heat during the daytime but the heat can be ventilated very low at the nighttime. The galvanized 

iron sheet has been proofed that can ventilate the heat very fast at the nighttime, but unfortunately 

inefficient use of prevent the daytime heat. The mid room has been identified as the room with 

lowest temperature compare to the corner room.

ค�ำส�ำคัญ: ที่พักคนงานก่อสร้าง การถ่ายเทความร้อน วัสดุกรอบอาคาร

Keywords: Workers’ Residence, Heat transfer, Building Envelope

บทน�ำ
 จากการขยายตวัทางเศรษฐกจิในจงัหวดัขอนแก่นทีม่แีนวโน้มสูงขึน้ในปัจจบุนั จนเกดิการขยายตวัของเมอืง

สูงขึ้น และท�าให้ธุรกิจด้านอสังหาริมทรัพย์เติบโตขึ้นตาม โดยมีโครงการก่อสร้างอาคารใหม่ในตัวเมืองขอนแก่นเพ่ิม

ขึน้ เพือ่รองรบัการขยายตวัของเมอืงและเศรษฐกจิ3 ซึง่การก่อสร้างอาคารใหม่ในแต่ละโครงการท�าให้เกดิแรงงานหรอื

กรรมกรที่เข้ามาประกอบอาชีพในตัวเมืองขอนแก่นมากขึ้น และเกิดการก่อสร้างอาคารที่พักคนงานชั่วคราว เพื่อพัก

อาศัยตลอดจนจบโครงการ จึงเป็นท่ีมาของการศึกษาอุณหภูมิและความชื้นของอาคารที่พักคนงานก่อสร้างในแต่ละ

โครงการ ภายในเขตอ�าเภอเมอืง จงัหวดัขอนแก่น ซึง่ส่งผลต่อคณุภาพชวีติในการอยูอ่าศยัของแรงงานโดยตรงในด้าน

ความร้อนที่เกิดขึ้นภายในอาคาร ซ่ึงมีรูปแบบของอาคารตามเกณฑ์มาตรฐานอาคารชั่วคราว ขนาดห้องมาตรฐานมี

ขนาดไม่น้อยกว่า 2.5 เมตร มีพื้นที่ไม่น้อยกว่า 8 ตารางเมตร4 วัสดุกรอบอาคารเน้นต้นทุนต�่า เช่น สังกะสี แผ่นเหล็ก

รีดลอน ผ้าใบ หรือไม้อัด เป็นต้น และส่วนใหญ่อาคารจะไม่มีหน้าต่างระบายอากาศ หลังคาเป็นเพิงหมาแหงน  

หรือหน้าจั่ว ซึ่งมีอิทธิพลต่อความร้อนภายในอาคารที่ใช้พักอาศัย ผนวกกับสภาพอากาศที่มีอุณหภูมิสูงขึ้นในปัจจุบัน 

การเลอืกใช้รปูแบบอาคารหรอืวัสดุอาคารแบบชัว่คราว ยังมคีวามเหมาะสมกบัผูอ้ยู่อาศัยหรอืไม่ และแนวโน้มในอนาคต

ของการเลือกใช้รูปแบบอาคารจะเปลี่ยนไปหรือไม่ และไปในแนวทางใด จึงได้ท�าการศึกษาเปรียบเทียบวัสดุอาคาร

ด้านอุณหภูมิและความชื้นของแต่ละโครงการที่ที่เลือกใช้ในสถานที่จริง 

 

วัตถุประสงค์ของงำนวิจัย
 เพื่อศึกษาส�ารวจรูปแบบและเปรียบเทียบอุณหภูมิและความชื้นของวัสดุก่อสร้าง ในอาคารที่พักอาศัย 

คนงานก่อสร้าง ในเขตอ�าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น

วิธีกำรวิจัย
 ขั้นตอนการวิจัยนี้ได้อ้างอิงวิธีด�าเนินการวิจัยจาก กรธิชา อุ่นไพร (2556) โดยได้แบ่งขั้นตอนการวิจัยออก
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 ขั้นตอนที่ 1 กำรส�ำรวจภำคสนำม 

 โดยการส�ารวจโครงการทีก่�าลงัก่อสร้าง ในเขตอ�าเภอเมอืง จงัหวดัขอนแก่น ซึง่เป็นขอบเขตพืน้ทีใ่นงานวจิยั 

ซึ่งด�าเนินการส�ารวจที่พักคนงานก่อสร้างในโครงการต่างๆ ด้วยการถ่ายภาพ ส�ารวจรังวัด จัดท�าแผนผังบริเวณ ศึกษา

รปูแบบอาคาร ทิศทางการวางอาคาร ขนาดของอาคาร และวสัดอุาคาร และท�าการรวบรวมข้อมลูเบือ้งต้นของอาคาร 

เพื่อน�ามาเป็นข้อมูลในการเปรียบเทียบต่อไป

 ขั้นตอนที่ 2 กำรเก็บข้อมูลอำคำรด้ำนอุณหภูมิและควำมชื้น 

 ซึ่งมีขั้นตอนในการด�าเนินการติดตั้งอุปกรณ์ ดังนี้ 

 1.  ติดต้ังอุปกรณ์เครื่องวัดอุณหภูมิอากาศและความชื้นสัมพัทธ์ของอากาศ (USB Temperature and 

Humidity Data Logger รุ่น DT-171) ใน 3 ต�าแหน่ง ได้แก่ 1) อุณหภูมิอากาศภายนอกอาคาร 2) ห้องริมอาคาร 

และ 3) ห้องกลางอาคาร โดยติดตั้งอุปกรณ์ในช่วงวันที่ ในช่วงวันที่ 5-7 มีนาคม 2560 เป็นเวลาต่อเนื่องกัน 3 วัน  

ดังแสดงต�าแหน่งในการติดตั้งอุปกรณ์ในภาพที่ 1

 2.  รวบรวมข้อมูลจากการวัดอุณหภูมิและความชื้น มาท�าการวิเคราะห์และประมวลผลเพื่อเปรียบเทียบ

วัสดุอาคารที่พักอาศัยชั่วคราว

 3.  สรุปผลการเปรียบเทียบวัสดุอาคารที่พักอาศัยชั่วคราวด้านอุณหภูมิและความชื้น 4 
 

 

 
ภาพที่ 1  แสดงต่าแหน่งในการติดต้ังอุปกรณ์ทั้งหมด 3 ต่าแหน่ง ได้แก่ (1) อุณหภูมิอากาศภายนอกอาคาร 
            (2) ห้องริมอาคาร และ (3) ห้องกลางอาคาร 
 87 
ผลการวิจัย:  88 
        ผลการวิจัยแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ 89 
 ส่วนที่ 1 การส ารวจอาคารในโครงการจริง  90 

จากโครงการที่ลงพื้นที่ศึกษามีทั้งหมด 7 โครงการ โดยรูปแบบอาคารมี 2 แบบ คือ อาคาร 1 ชั้น 91 
และอาคาร 3 ชั้น ซึ่งมีรูปแบบอาคารที่คล้ายกัน หลังคาจั่วเหมือนกัน ขนาดห้องใกล้เคียงกันที่ 7-9 ตาราง92 
เมตร/ห้อง ตามมาตรฐาน ซึ่งแต่ละอาคารมีทิศทางการวา งตัวอาคารตามข้อจ่ากัดของที่ตั้งโครงการ และ93 
วัสดุกรอบอาคารที่ท่าการส่ารวจทั้ง 7 โครงการ สรุปวัสดุ ที่ใช้มี 3 ชนิด ได้แก่ วัสดุแผ่นเหล็กรีดลอน วัสดุ94 
สังกะสี และวัสดุแผ่นซีเมนต์บอร์ด ดังตารางที่ 1 95 

จากผลการส่ารวจรูปแบบอาคารในเบื้องต้นได้มีการสัมภาษณ์ผู้อยู่อาศัยถึงสภ าพความเป็นอยู่ ถึง96 
ความรู้สึก สบายด้านอุณหภูมิภายในห้อง พัก เมื่ออยู่อาศัยในชีวิตประจ่าวัน โดยผลจากการสัมภาษณ์97 
พบว่า ผู้อยู่อาศัยมีวิธีการปรับตัวตามกิจกรรมและสภาพอุณหภูมิภายใน โดยช่วงกลางวันเป็นเวลาท่างาน98 
ท่าให้ไม่ได้อาศัยอยู่ภายในอาคาร หรือใช้วิธีการนั่งเล่นภายนอกอาคารบริเวณหน้าบ้าน หรือหากนั่งภายใน99 
ห้องก็จะมีการเปิดประตูเพื่อระบายอากาศ และมีการใช้พัดลมเข้าช่วยท่าความเย็นในช่วงกลางวัน ส่วนช่วง100 
กลางคืน จะรู้สึกอากาศเย็นกว่าตอนกลางวัน โด ยยังมีการเปิ ดพัดลมช่วยท่าความเย็นภายในห้องนอน  101 
แสดงถึงคุณภาพชีวิตของผู้ใช้อาคารที่มีการปรับตัวตามข้อจ่ากัดนั้นๆ โดยในบางโครงการมีแนวโน้มในการ102 
ปรับเปลี่ยนการเลือกใช้วัสดุอาคารจากอาคารชั่วคราวเป็นอาคารส่าเร็จรูป ที่มีความคง ทนแข็งแรง 103 
เคลื่อนย้ายได้ง่าย คุ้มค่าต่ออายุการใช้งานในแต่ละครั้ง และยังได้ค่านึงถึงคุณภาพชีวิ ตของคนงาน เพื่อให้104 
มีสภาพแวดล้อมที่ดีกว่าการเลือกใช้วัสดุอาคารประเภทสังกะสีหรือแผ่นเหล็กรีดลอน 105 

1 2 3 

ภำพที่ 1 แสดงต�าแหน่งในการติดตั้งอุปกรณ์ทั้งหมด 3 ต�าแหน่ง ได้แก่ (1) อุณหภูมิอากาศภายนอกอาคาร

 (2) ห้องริมอาคาร และ (3) ห้องกลางอาคาร

ผลกำรวิจัย
 ผลการวิจัยแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ

 ส่วนที่ 1 กำรส�ำรวจอำคำรในโครงกำรจริง 

จากโครงการทีล่งพืน้ทีศ่กึษามทีัง้หมด 7 โครงการ โดยรปูแบบอาคารม ี2 แบบ คือ อาคาร 1 ช้ัน และอาคาร 

3 ชัน้ ซึง่มรีปูแบบอาคารทีค่ล้ายกนั หลงัคาจ่ัวเหมอืนกนั ขนาดห้องใกล้เคยีงกนัที ่7-9 ตารางเมตร/ห้อง ตามมาตรฐาน 

ซึ่งแต่ละอาคารมีทิศทางการวางตัวอาคารตามข้อจ�ากัดของที่ตั้งโครงการ และวัสดุกรอบอาคารที่ท�าการส�ารวจทั้ง 7 

โครงการ สรุปวัสดุที่ใช้มี 3 ชนิด ได้แก่ วัสดุแผ่นเหล็กรีดลอน วัสดุสังกะสี และวัสดุแผ่นซีเมนต์บอร์ด ดังตารางที่ 1
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จากผลการส�ารวจรปูแบบอาคารในเบือ้งต้นได้มกีารสมัภาษณ์ผูอ้ยูอ่าศยัถงึสภาพความเป็นอยู ่ถงึความรู้สกึ

สบายด้านอุณหภูมิภายในห้องพัก เมื่ออยู่อาศัยในชีวิตประจ�าวัน โดยผลจากการสัมภาษณ์พบว่า ผู้อยู่อาศัยมีวิธีการ

ปรบัตวัตามกจิกรรมและสภาพอุณหภมูภิายใน โดยช่วงกลางวนัเป็นเวลาท�างานท�าให้ไม่ได้อาศัยอยูภ่ายในอาคาร หรอื

ใช้วิธีการนั่งเล่นภายนอกอาคารบริเวณหน้าบ้าน หรือหากนั่งภายในห้องก็จะมีการเปิดประตูเพื่อระบายอากาศ และ 

มีการใช้พัดลมเข้าช่วยท�าความเย็นในช่วงกลางวัน ส่วนช่วงกลางคืนจะรู้สึกอากาศเย็นกว่าตอนกลางวัน โดยยังมีการ

เปิดพดัลมช่วยท�าความเยน็ภายในห้องนอน แสดงถงึคณุภาพชีวติของผู้ใช้อาคารทีม่กีารปรบัตวัตามข้อจ�ากัดนัน้ๆ โดย

ในบางโครงการมีแนวโน้มในการปรับเปลี่ยนการเลือกใช้วัสดุอาคารจากอาคารชั่วคราวเป็นอาคารส�าเร็จรูป ที่มีความ

คงทนแขง็แรง เคลือ่นย้ายได้ง่าย คุม้ค่าต่ออายกุารใช้งานในแต่ละครัง้ และยงัได้ค�านงึถงึคณุภาพชวีติของคนงาน เพือ่

ให้มีสภาพแวดล้อมที่ดีกว่าการเลือกใช้วัสดุอาคารประเภทสังกะสีหรือแผ่นเหล็กรีดลอน
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โดยวัสดุอำคำรทั้ง 3 ชนิดมีคุณสมบัติ ดังนี้

-  แผ่นเหล็กรีดลอน เป็นแผ่นโลหะที่มีลักษณะเป็นแผ่นบางๆ ซึ่งอาจจะเป็นโลหะอะไรก็ได้ เช่น 

เหล็ก ทองแดง อลูมิเนียม ฯลฯ ซ่ึงในไทยส่วนใหญ่จะหมายถึงแผ่นเหล็กที่เอามารีดเป็นแผ่นลอนๆ ตามรูปลอนที่

ออกแบบกันไว้ต่างกัน มีความเหนียว แข็งแรง ทนทาน น�้าหนักเบา ทนการกัดกร่อนได้ดี ติดตั้งง่าย ดัดโค้งได้ มีหลาก

หลายสี ราคาถูก มีความหนาของแผ่นมีตั้งแต่ 0.25-0.5 มิลลิเมตร โดยมีค่าการน�าความร้อน (ค่า K) 211 W/m°C 

-  แผ่นสงักะส ีเป็นแผ่นเหล็กอาบสงักะส ีมรีาคาถกู น�า้หนกัเบา ท�าโครงหลงัคาได้ง่ายและประหยดั 

มีความหนาตั้งแต่ 0.15-0.40 มิลลิเมตร โดยมีค่าการน�าความร้อน (ค่า K) 211 W/m°C 

-  ซีเมนต์บอร์ด เป็นวัสดุจ�าพวกผนังเบา ทนต่อสภาพอากาศ ทั้งแสงแดด ฝน ใช้เป็นงานภายนอก

ได้ ไม่บวมน�้า ไม่บิด ไม่โก่งตัว กันปลวกได้ ป้องกันไฟ ทนต่อการลามไฟ รับแรงกระแทกได้ สามารถดัดงอได้ภายใน

รัศมีที่ก�าหนด ป้องกันความร้อนได้โดยมีค่าน�าความร้อนต�่า ป้องกันเสียงรบกวน และติดตั้งได้สะดวก รวดเร็ว มีความ

หนาตั้งแต่ 8-24 มิลลิเมตร โดยมีค่าการน�าความร้อน (ค่า K) 0.052 W/m°C

ส่วนที่ 2 ผลกำรเปรียบเทียบวัสดุอำคำรด้ำนอุณหภูมิและควำมชื้นสัมพัทธ์

โดยได้ก�าหนดเกณฑ์ในการเลือกอาคารมาเปรียบเทียบจาก 1) ทิศทางการวางอาคารท่ีใกล้เคียงกัน  

2) การใช้วสัดกุรอบอาคารทีแ่ตกต่างกันเพือ่เปรยีบเทยีบ และ 3) เลอืกเฉพาะพืน้ทีช่ัน้ 1 มาเปรยีบเทยีบ โดยจะท�าการ

เปรยีบเทยีบวสัดุทัง้หมด 3 ชนดิ ได้แก่ วสัดสุงักะส ีวสัดแุผ่นเหลก็รดีลอน และวสัดแุผ่นซเีมนต์บอร์ด ในพืน้ท่ีของห้อง

ริมของอาคารและห้องกลางของอาคาร ได้ผลการศึกษาดังนี้

1.  ผลกำรเปรียบเทียบอุณหภูมิอำกำศและควำมชื้นสัมพัทธ์ภำยนอกอำคำร

ผลการเปรียบเทียบอุณหภูมิอากาศภายนอกอาคารทั้ง 3 อาคาร พบว่า อาคาร A วัสดุแผ่นเหล็กรีดลอน  

มีอุณหภูมิต�่ากว่า อาคาร B วัสดุสังกะสี และอาคาร C วัสดุแผ่นซีเมนต์บอร์ด โดยอาคาร A มีอุณหภูมิเฉลี่ยที่ 31.0 

องศาเซลเซยีส อณุหภมูสิงูสดุที ่40 องศาเซลเซยีส ในเวลา 13.00-14.00 น. และอณุหภูมติ�า่สุดที ่23.5 องศาเซลเซยีส 

ในช่วงเวลา 5.00-6.00 น. อาคาร B อุณหภูมิเฉลี่ยที่ 32.2 องศาเซลเซียส และอาคาร C อุณหภูมิเฉลี่ยที่ 31.6  

องศาเซลเซียส ดังแสดงในภาพที่ 2

ผลการเปรียบเทียบความชื้นสัมพัทธ์ภายนอกอาคารทั้ง 3 อาคาร พบว่า อาคาร A วัสดุแผ่นเหล็กรีดลอน  

มีความชื้นสัมพัทธ์สูงกว่า อาคาร B และอาคาร C โดยมีความชื้นสัมพัทธ์เฉลี่ยที่ 65.8 เปอร์เซ็นต์ อาคาร B 63.8 

เปอร์เซ็นต์ และอาคาร C 52.2 เปอร์เซ็นต์ ดังแสดงในภาพที่ 3
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ภาพท่ี 2 เปรียบเทียบอุณหภูมิอากาศภายนอกอาคาร  

 
ภาพท่ี 3 เปรียบเทียบความชื้นสัมพัทธ์ภายนอกอาคาร  

แผ่นเหล็กรีดลอน 

แผ่นเหล็กรีดลอน 

ภำพที่ 2 เปรียบเทียบอุณหภูมิอากาศภายนอกอาคาร

7 
 

 

 
ภาพท่ี 2 เปรียบเทียบอุณหภูมิอากาศภายนอกอาคาร  

 
ภาพท่ี 3 เปรียบเทียบความชื้นสัมพัทธ์ภายนอกอาคาร  

แผ่นเหล็กรีดลอน 

แผ่นเหล็กรีดลอน 

ภำพที่ 3 เปรียบเทียบความชื้นสัมพัทธ์ภายนอกอาคาร

2.  ผลกำรเปรียบเทียบอุณหภูมิอำกำศและควำมชื้นสัมพัทธ์ห้องริมอำคำร

จากการเปรยีบเทยีบพบว่า อณุหภมิูเฉลีย่ห้องริมของอาคาร A วสัดแุผ่นเหลก็รีดลอน ท่ี 31.2 องศาเซลเซียส 

อาคาร B วัสดุสังกะสี 32.5 องศาเซลเซียส และอาคาร C วัสดุแผ่นซีเมนต์บอร์ดที่ 31.6 องศาเซลเซียส โดยช่วงกลาง
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วัน อาคาร C วัสดุแผ่นซีเมนต์บอร์ด มีอุณหภูมิต�่ากว่าวัสดุแผ่นเหล็กรีดลอน และวัสดุสังกะสี และมีความชื้นสัมพัทธ์

เฉลี่ยสูงกว่าวัสดุแผ่นเหล็กรีด และวัสดุสังกะสีที่ 66.1 เปอร์เซ็นต์ ส่วนช่วงกลางคืนอาคาร A วัสดุแผ่นเหล็กรีดลอน  

มีอุณหภูมิต�่ากว่า อาคาร B และอาคาร C และมีความชื้นสัมพัทธ์เฉลี่ยต�่ากว่าวัสดุสังกะสี และวัสดุแผ่นซีเมนต์บอร์ด

ที่ 55.7 เปอร์เซ็นต์ ดังแสดงในภาพที่ 4-5

8 
 

 

2. ผลการเปรียบเทียบอุณหภูมิอากาศและความชื้นสัมพัทธ์ห้องริมอาคาร 141 
    จากการเปรียบเทียบพบว่า อุณหภูมิเฉลี่ยห้องริมของอาคาร A วัสดุแผ่นเหล็กรีดลอน ที่ 31.2 142 

องศาเซลเซียส อาคาร B วัสดุสังกะสี 32.5 องศาเซลเซียส และอาคาร C วัสดุแผ่นซีเมนต์บอร์ดที่ 31.6 143 
องศาเซลเซียส โดย ช่วงกลางวัน อาคาร C วัสดุแผ่นซีเมนต์บอร์ด มีอุณหภูมิต่่ากว่าวัสดุแผ่นเหล็กรีดลอน 144 
และวัสดุสังกะสี และมีความชื้นสัมพัทธ์เฉลี่ยสูงกว่าวัสดุ แผ่นเหล็กรีด  และวัสดุสังกะสีที่ 66.1 เปอร์เซ็นต์ 145 
ส่วนช่วงกลางคืนอาคาร A วัสดุแผ่นเหล็กรีดลอน มีอุณหภูมิต่่ากว่า อาคาร B และอาคาร C และมีความชื้น146 
สัมพัทธ์เฉลี่ยต่่ากว่าวัสดุสังกะสี และวัสดุแผ่นซีเมนต์บอร์ดที่ 55.7 เปอร์เซ็นต์ ดังแสดงในภาพที่ 4-5 147 

 148 

 
ภาพท่ี 4 การเปรียบเทียบอุณหภูมิอากาศห้องริมอาคาร  

 

แผ่นเหล็กรีดลอน 

ภำพที่ 4 การเปรียบเทียบอุณหภูมิอากาศห้องริมอาคาร 9 
 

 

 
ภาพท่ี 5 การเปรียบเทียบความชื้นสัมพัทธ์ห้องริมอาคาร 

 
3. ผลการเปรียบเทียบอุณหภูมิอากาศและความชื้นสัมพัทธ์ห้องกลางอาคาร 149 
    ผลการเปรยีบเทียบพบว่า อุณภูมิเฉลี่ยห้องริมของอาคาร A วัสดุแผ่นเหล็กรีดลอน ที่ 30.7 องศา150 

เซลเซียส อาคาร B วัสดุสังกะสี 30.5 องศาเซลเซียส และอาคาร C วัสดุแผ่นซีเมนต์บอร์ดที่ 31.8 องศา151 
เซลเซียส ซึ่งวัสดุแผ่นเหล็กรีดและวัสดุสังกะสีมีอุณหภูมิใกล้เคียงกัน และวัสดุ แผ่นซีเมนต์บอร์ดมีอุณหภูมิ152 
สูงที่สุด โดยช่วงกลางวันวัสดุ แผ่นซีเมนต์บอร์ดจะมีอุณหภูมิต่่ากว่าวัสดุสังกะสี  และวัสดุแผ่นเหล็กรีดลอน 153 
แต่จะมีอุณหภูมิสูงในตอนช่วงกลางคืน โดยที่ช่วงกลางคืนวัสดุสังกะสีจะมีอุณหภูมิต่่ากว่าวัสดุ แผ่นเหล็ก154 
รีดลอน และวัสดุแผ่นซีเมนต์บอร์ด ดังแ สดงในภาพที่ 6 และความชื้นสัมพัทธ์เฉลี่ย อาคาร C วัสดุแผ่น155 
ซีเมนต์บอร์ดต่่ากว่าวัสดุสังกะสี  และวัสดุแผ่นเหล็กรีดลอน ที่ 54.1 เปอร์เซ็นต์ วัสดุ แผ่นเหล็กรีดลอน 65.5 156 
เปอร์เซ็นต์ และวัสดุสังกะสี 68.9 เปอร์เซ็นต์ ดังภาพที่ 7 157 

 158 

แผ่นเหล็กรีดลอน 

ภำพที่ 5 การเปรียบเทียบความชื้นสัมพัทธ์ห้องริมอาคาร
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3.  ผลกำรเปรียบเทียบอุณหภูมิอำกำศและควำมชื้นสัมพัทธ์ห้องกลำงอำคำร
ผลการเปรียบเทียบพบว่า อุณภูมิเฉลี่ยห้องริมของอาคาร A วัสดุแผ่นเหล็กรีดลอนที่ 30.7 องศาเซลเซียส 

อาคาร B วัสดุสังกะสี 30.5 องศาเซลเซียส และอาคาร C วัสดุแผ่นซีเมนต์บอร์ดที่ 31.8 องศาเซลเซียส ซึ่งวัสดุแผ่น
เหลก็รดีและวสัดสุงักะสมีอีณุหภมูใิกล้เคยีงกนั และวสัดแุผ่นซเีมนต์บอร์ดมอีณุหภมูสิงูทีส่ดุ โดยช่วงกลางวนัวัสดแุผ่น
ซเีมนต์บอร์ดจะมอีณุหภมูติ�า่กว่าวสัดสุงักะส ีและวสัดุแผ่นเหลก็รดีลอน แต่จะมอีณุหภมูสิงูในตอนช่วงกลางคนื โดยที่
ช่วงกลางคนืวสัดสุงักะสจีะมอีณุหภมูติ�า่กว่าวสัดแุผ่นเหลก็รดีลอน และวสัดแุผ่นซเีมนต์บอร์ด ดงัแสดงในภาพที ่6 และ
ความชืน้สมัพัทธ์เฉลีย่ อาคาร C วสัดแุผ่นซีเมนต์บอร์ดต�า่กว่าวสัดสุงักะส ีและวสัดแุผ่นเหลก็รดีลอนที ่54.1 เปอร์เซน็ต์ 

วัสดุแผ่นเหล็กรีดลอน 65.5 เปอร์เซ็นต์ และวัสดุสังกะสี 68.9 เปอร์เซ็นต์ ดังภาพที่ 7 10 
 

 

 
ภาพท่ี 6 การเปรียบเทียบอุณหภูมิอากาศห้องกลางอาคาร 

 
ภาพท่ี 7 การเปรียบเทียบความชื้นสัมพัทธ์ห้องกลางอาคาร 

แผ่นเหล็กรีดลอน 
 

แผ่นเหล็กรีดลอน 
 

ภำพที่ 6 การเปรียบเทียบอุณหภูมิอากาศห้องกลางอาคาร
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10 
 

 

 
ภาพท่ี 6 การเปรียบเทียบอุณหภูมิอากาศห้องกลางอาคาร 

 
ภาพท่ี 7 การเปรียบเทียบความชื้นสัมพัทธ์ห้องกลางอาคาร 

แผ่นเหล็กรีดลอน 
 

แผ่นเหล็กรีดลอน 
 

ภำพที่ 7 การเปรียบเทียบความชื้นสัมพัทธ์ห้องกลางอาคาร

4. ผลกำรเปรียบเทียบอุณหภูมิอำกำศและควำมชื้นสัมพัทธ์ห้องริมและห้องกลำงอำคำร ของวัสดุทั้ง 3 

ชนิด ดังแสดงในภาพที่ 8-9

ผลการเปรียบเทียบวัสดุแผ่นเหล็กรีดลอนอาคาร A ในพื้นที่ห้องริมกับห้องกลางอาคาร พบว่า ห้องกลางจะ

มีอุณหภูมิต�่ากว่าห้องริมอาคาร ท้ังในช่วงกลางวันและกลางคืน โดยอุณหภูมิเฉล่ียห้องกลางอาคารที่ 30.7 องศา

เซลเซียส ความชืน้สมัพทัธ์ที ่65.5 เปอร์เซน็ต์ และอณุหภมูเิฉลีย่ห้องรมิอาคารที ่31.2 องศาเซลเซยีส ความช้ืนสมัพัทธ์

ที่ 66.1 เปอร์เซ็นต์ 

ผลการเปรียบเทียบวัสดุสังกะสี อาคาร B ในพื้นที่ห้องริมกับห้องกลางอาคาร พบว่า ห้องกลางจะมีอุณหภูมิ

ต�่ากว่าห้องริมอาคาร ทั้งในช่วงกลางวันและกลางคืน โดยอุณหภูมิเฉลี่ยห้องกลางอาคารที่ 30.5 องศาเซลเซียส 

ความชื้นสัมพัทธ์ที่ 68.9 เปอร์เซ็นต์ และอุณหภูมิเฉลี่ยห้องริมอาคารที่ 32.5 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ์ที่ 65.4 

เปอร์เซ็นต์ 

ผลการเปรียบเทียบวัสดุแผ่นซีเมนต์บอร์ด อาคาร C ในพื้นที่ห้องริมกับห้องกลางอาคาร พบว่า ห้องริมจะมี

อุณหภูมิต�่ากว่าห้องกลางอาคาร ทั้งในช่วงกลางคืน และจะมีอุณหภูมิสูงกว่าในช่วงกลางวัน โดยอุณหภูมิเฉลี่ยห้อง

กลางอาคารที ่31.8 องศาเซลเซยีส ความช้ืนสมัพทัธ์ที ่54.1 เปอร์เซน็ต์ และอณุหภมูเิฉลีย่ห้องรมิอาคารที ่30.5 องศา

เซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ์ที่ 68.9 เปอร์เซ็นต์ 



การประชุมวิชาการเทคโนโลยีอาคารด้านพลังงานและสิ่งแวดล้อม ครั้งที่ 4 (BTAC 2017)

182

11 
 

 

 159 
4. ผลการเปรียบเทียบอุณหภูมิอากาศและความชื้นสัมพัทธ์ห้องริมและห้องกลางอาคาร 160 

ของวัสดุทั้ง 3 ชนิด ดังแสดงในภาพที่ 8-9 161 
ผลการเปรียบเทียบวัสดุแผ่นเหล็กรีดลอนอาคาร A ในพื้นที่ห้องริมกับห้ องกลางอาคาร พบว่า ห้อง162 

กลางจะมีอุณหภูมิต่่ากว่าห้องริมอาคาร ท้ังในช่วงกลางวันและกลางคืน โดยอุณหภูมิเฉลี่ยห้องกลาง163 
อาคารที่ 30.7 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ์ที่ 65.5 เปอร์เซ็นต์ และอุณหภูมิเฉลี่ยห้องริมอาคารที่ 31.2 164 
องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ์ที่ 66.1 เปอรเ์ซ็นต์  165 

ผลการเปรียบเทียบวัสดุสังกะสี อาคาร B ในพื้นที่ห้องริมกับห้องกลางอาคาร พบว่า ห้องกลางจะมี166 
อุณหภูมิต่่ากว่าห้องริมอาคาร ท้ังในช่วงกลางวันและกลางคืน โดยอุณหภูมิเฉลี่ยห้องกลางอาคารที่ 30.5 167 
องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ์ที่ 68.9 เปอร์เซ็นต์ และอุณหภูมิเฉลี่ ยห้องริมอาคารที่ 32.5 องศาเซลเซียส 168 
ความชื้นสัมพัทธ์ที่ 65.4 เปอร์เซ็นต์  169 

ผลการเปรียบเทียบวัสดุ แผ่นซีเมนต์บอร์ด อาคาร C ในพื้นที่ห้องริมกับห้องกลางอาคาร พบว่า 170 
ห้องริมจะมีอุณหภูมิต่่า กว่าห้องกลาง อาคาร ท้ังในช่วงกลางคืน  และจะมีอุณหภูมิสูงกว่าในช่วง กลางวัน  171 
โดยอุณหภูมิเฉลี่ยห้องกลางอาคารที่ 31.8 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ์ที่ 54.1 เปอร์เซ็นต์ และอุณหภูมิ172 
เฉลี่ยห้องริมอาคารที่ 30.5 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ์ที่ 68.9 เปอร์เซ็นต์  173 

 
ภาพท่ี 8 การเปรียบเทียบความชื้นสัมพัทธ์ห้องริม และห้องกลางอาคาร ของวัสดุทั้ง 3 ชนิด 

แผ่นเหล็กรีดลอน/ห้องริม 
 

ภำพที่ 8 การเปรียบเทียบความชื้นสัมพัทธ์ห้องริม และห้องกลางอาคาร ของวัสดุทั้ง 3 ชนิด 12 
 

 

 
ภาพท่ี 9 การเปรียบเทียบความชื้นสัมพัทธ์ห้องริม และห้องกลางอาคาร ของวัสดุทั้ง 3 ชนิด 

 174 
อภิปรายผล 175 
 ส่วนที่ 1  176 

1.1 การส่ารวจรูปแบบอาคารมี 2 แบบ คืออาคาร 1 ชั้น และอาคาร 3 ชั้น ซึ่งมีความแตกต่างกัน 177 
โดยอาคาร A วัสดุแผ่นเหล็กรีดลอนและอาคาร B วัสดุสังกะสี เป็นอาคาร 1 ชั้น ส่วนอาคาร C วัสดุแผ่น178 
ซีเมนต์บอร์ด เป็นอาคาร 3 ชั้น โดย ทั้ง 3 อาคารมีวัสดุกรอบอาคารที่แตกต่างกัน จึงเป็น ข้อจ่ากัด ของ179 
งานวิจัยที่เลือกพื้นที่ชั้น 1 ของทุกอาคาร มา เปรียบเทียบวัสดุด้านอุณหภูมิ จากวัสดุทั้ง 3 ชนิดที่นิยมน่ามา180 
ก่อสร้างในอาคารพั กอาศัยคนงานก่อสร้าง จากพื้นที่จริง ซึ่งความสูงของอาคารเป็นตัวแปรที่ส่งผลต่อ181 
ทิศทางแสงแดดที่จะเข้าสู่ตัวอาคาร 182 

1.2 ทิศทางการวางอาคารของอาคารทั้ง 3 โครงการ มีความแตกต่างกัน  1 โครงการ (ดังแสดงใน183 
ตารางที่ 1) โดยอาคาร A และอาคาร C ตัวอาคารจะหันไปตามดวงอาทิตย์ ส่วนอ าคาร B ตัวอาคารจะ184 
ขวางทางดวงอาทิตย์ ซึ่งเป็นข้อจ่ากัดของงานวิจัย เนื่องจากมีการวางทิศทางที่ใกล้เคียงกันที่สุด เพื่อการ185 
เลือกวัสดุมาเปรียบเทียบ ซึ่งระยะห่างระหว่างอาคารอยู่ที่ 2-3 เมตร ท่าให้มีผลต่อการบังแสงแดดให้ กับ186 
อาคารข้างเคียงที่เลือกมาเป็นอาคารตัวอย่างในการติดต้ังอุปกรณ์วัดอุณหภูมิและความชื้น 187 

 188 
 189 

แผ่นเหล็กรีดลอน/ห้องริม 
 

ภำพที่ 9 การเปรียบเทียบความชื้นสัมพัทธ์ห้องริม และห้องกลางอาคาร ของวัสดุทั้ง 3 ชนิด
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อภิปรำยผล
 ส่วนที่ 1 

1.1  การส�ารวจรปูแบบอาคารม ี2 แบบ คอือาคาร 1 ชัน้ และอาคาร 3 ชัน้ ซึง่มคีวามแตกต่างกนั โดยอาคาร 

A วัสดุแผ่นเหล็กรีดลอนและอาคาร B วัสดุสังกะสี เป็นอาคาร 1 ชั้น ส่วนอาคาร C วัสดุแผ่นซีเมนต์บอร์ดเป็นอาคาร 

3 ชั้น โดยทั้ง 3 อาคารมีวัสดุกรอบอาคารที่แตกต่างกัน จึงเป็นข้อจ�ากัดของงานวิจัยที่เลือกพื้นที่ชั้น 1 ของทุกอาคาร 

มาเปรียบเทียบวัสดุด้านอุณหภูมิจากวัสดุทั้ง 3 ชนิดที่นิยมน�ามาก่อสร้างในอาคารพักอาศัยคนงานก่อสร้างจากพื้นที่

จริง ซึ่งความสูงของอาคารเป็นตัวแปรที่ส่งผลต่อทิศทางแสงแดดที่จะเข้าสู่ตัวอาคาร

1.2  ทิศทางการวางอาคารของอาคารทั้ง 3 โครงการ มีความแตกต่างกัน 1 โครงการ (ดังแสดงในตารางที่ 

1) โดยอาคาร A และอาคาร C ตัวอาคารจะหันไปตามดวงอาทิตย์ ส่วนอาคาร B ตัวอาคารจะขวางทางดวงอาทิตย์  

ซึ่งเป็นข้อจ�ากัดของงานวิจัย เนื่องจากมีการวางทิศทางที่ใกล้เคียงกันที่สุด เพื่อการเลือกวัสดุมาเปรียบเทียบ ซึ่งระยะ

ห่างระหว่างอาคารอยูท่ี ่2-3 เมตร ท�าให้มผีลต่อการบงัแสงแดดให้กบัอาคารข้างเคยีงทีเ่ลอืกมาเป็นอาคารตวัอย่างใน

การติดตั้งอุปกรณ์วัดอุณหภูมิและความชื้น

ส่วนที่ 2

2.1  ผลอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธ์ของวัสดุทั้ง 3 ชนิด ในพื้นที่ห้องริมอาคาร แสดงให้เห็นว่า วัสดุที่มี

อุณหภูมิสูงสุดคือวัสดุสังกะสี ของอาคาร B โดยช่วงกลางวันวัสดุแผ่นซีเมนต์บอร์ดมีอุณหภูมิต�่ากว่าแผ่นเหล็กรีดลอน

แต่ช่วงกลางคืนแผ่นเหล็กรีด มีอุณหภูมิต�่ากว่าวัสดุแผ่นซีเมนต์บอร์ด ซึ่งแสดงว่า วัสดุแผ่นซีเมนต์บอร์ดมีการป้องกัน

ความร้อนได้ดใีนตอนกลางวนั แต่ระบายความร้อนได้ช้าในตอนกลางคืน ในขณะเดยีวกนั วัสดแุผ่นเหล็กรีดลอนป้องกนั

ความร้อนได้น้อยกว่าในช่วงกลางวัน แต่ระบายความร้อนได้ดีกว่าวัสดุแผ่นซีเมนต์บอร์ดในช่วงกลางคืน

2.2  ผลอณุหภมูแิละความชืน้สมัพัทธ์ของวัสดท้ัุง 3 ชนดิ ในพืน้ทีห้่องกลางอาคาร แสดงให้เหน็ว่าวสัดสัุงกะสี 

ของอาคาร B มีอุณหภูมิเฉลี่ยต�่ากว่าวัสดุแผ่นเหล็กรีดลอนและวัสดุแผ่นซีเมนต์บอร์ดในช่วงกลางคืน โดยช่วงเวลา

กลางวันวัสดุแผ่นซีเมนต์บอร์ดจะมีอุณหภูมิต�่าวัสดุแผ่นเหล็กรีดลอนและวัสดุสังกะสี ซึ่งต�าแหน่งของห้องในอาคารมี

ผลต่ออณุหภมู ิและความชืน้ภายในอาคารทีส่่งผลให้ห้องกลางอาคารในช่วงกลางคนืวสัดสุงักะสรีะบายความร้อนได้ดี

ที่สุด ส่วนช่วงกลางวันวัสดุแผ่นซีเมนต์บอร์ดก็ยังคงป้องกันความร้อนได้ดีที่สุด เช่นเดียวกับห้องริมอาคาร

2.3  ผลการเปรียบเทียบวัสดุแต่ละชนิดระหว่างพื้นที่ห้องริม และห้องกลางอาคาร โดยวัสดุแผ่นเหล็กรีด

ลอนของอาคาร A และวัสดุสังกะสีของอาคาร B ในพื้นที่ห้องกลางอาคารจะป้องกันความร้อนและระบายความร้อน

ได้ดีกว่าห้องริมอาคาร ทั้งในช่วงกลางวันและกลางคืน ส่วนวัสดุแผ่นซีเมนต์บอร์ดของอาคาร C ในช่วงกลางวัน  

ห้องกลางอาคารจะมีอุณหภูมิต�่ากว่าห้องริมอาคาร ซึ่งมีผลมาจากต�าแหน่งของห้องที่ได้รับการป้องกันแสงแดดจาก

ห้องข้างเคียง และในขณะเดียวกัน ช่วงเวลากลางคืน ห้องริมอาคารจะมีอุณหภูมิต�่ากว่าห้องกลางอาคาร

สรุปผล
 จากการวจิยัเกีย่วกบัการเปรยีบเทียบอณุหภมูแิละความชืน้สมัพทัธ์ของวสัดอุาคารทีพ่กัอาศยัคนงานก่อสร้าง

จากวัสดุทั้ง 3 ชนิด คือ วัสดุแผ่นเหล็กรีดลอน วัสดุสังกะสี และวัสดุแผ่นซีเมนต์บอร์ด ได้ข้อสรุปว่า วัสดุแผ่นซีเมนต์

บอร์ดสามารถป้องกนัความร้อนได้ดทีีส่ดุในช่วงเวลากลางวนั แต่ระบายความร้อนได้ช้าในเวลากลางคนื เนือ่งจากวสัดุ

มกีารดดูซบัความร้อนและมคีวามหนาแน่นของวสัดสุงูกว่าสงักะสแีละแผ่นเหล็กรดีลอน และวสัดสุงักะสรีะบายความ

ร้อนได้ดีที่สุดในเวลากลางคืน แต่ต้านทานความร้อนได้น้อยที่สุดในเวลากลางวัน เนื่องจากมีค่าต้านทานความร้อนต�่า 
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โดยพืน้ทีห้่องกลางของอาคาร อณุหภมูติ�า่กว่าห้องรมิของอาคาร เนือ่งจากผวิของห้องได้รบัความร้อนจากดวงอาทติย์

น้อยกว่าห้องริมของอาคาร ซ่ึงเม่ือค�านึงถึงการอยู่อาศัยของคนงานนั้น นอกจากการเลือกใช้กรอบอาคารที่ป้องกัน

ความร้อนได้ดีแล้ว ซึ่งจากผลการศึกษาอาคารมีอุณหภูมิสูงสุดที่ 42 องศาเซลเซียสในช่วงเวลา 14.00-16.00 น. เป็น

ช่วงวกิฤตประมาณ 3 ชัว่โมง ผูอ้ยูอ่าศัยเองสามารถปรบัตวัเพือ่ให้เกิดสภาวะน่าสบายได้ โดยการอาศยัการปรับเปลีย่น

การใช้พื้นที่ภายในโครงการ การปรับกิจกรรมหรือการใช้พัดลมที่มีต้นทุนต�่า ให้สามารถอยู่ในสภาพแวดล้อมนั้นได้

อย่างเหมาะสม ภายใต้ข้อจ�ากัดของทางโครงการในการจัดเตรียมที่พักคนงานให้ตามมารฐาน ซึ่งเมื่อน�าช่วงวิกฤตขอ

งอุณภูมิภายในอาคารดังกล่าวมา และข้อจ�ากัดของแต่ละโครงการเปรียบเทียบกับคุณภาพชีวิตของผู้อยู่อาศัย ถือได้

ว่ามีความเหมาะสม และในการศึกษาด้านอุณหภูมิอาคารที่พักคนงานชั่วคราวครั้งนี้ ยังไม่ได้ท�าการศึกษาลงไปถึง

คุณภาพชีวิตของผู้อยู่อาศัยภายในอาคาร ซึ่งเป็นขอบเขตของงานวิจัย ซึ่งเป็นข้อเสนอแนะของงานวิจัยครั้งนี้ได้

โดยการศกึษาด้วยการลงพืน้ทีจ่รงิดงัทีก่ล่าวไว้ ท�าให้ได้ทราบถงึแนวโน้มของบรษิทัรบัเหมาก่อสร้างบางแห่ง 

ที่มีแนวคิดในการค�านึงถึงคุณภาพชีวิต ความเป็นอยู่ของคนงานมากขึ้น โดยมีแผนที่จะเริ่มปรับเปล่ียนการเลือกใช้

อาคารทีพ่กัคนงานแบบช่ัวคราวจากวสัดสุงักะสทีีเ่คยใช้ เปลีย่นเป็นอาคารส�าเรจ็รปูแทน โดยให้เหตุผลว่า เป็นอาคาร

ที่มีความคงทนแข็งแรง เคลื่อนย้ายได้ง่าย มีระบบการติดตั้งและประกอบง่าย รวดเร็ว มีความคุ้มทุนด้านอายุการใช้

งานในแต่ละครั้งได้ยาวนานกว่าวัสดุสังกะสี และยังเป็นการค�านึงถึงคุณภาพชีวิตของคนงานให้มีสภาพแวดล้อมที่ดี  

มีความเป็นอยู่ที่ดี ซึ่งอาจน�าไปสู่มาตรฐานและเกณฑ์ในการเลือกรูปแบบของอาคารที่พักคนงานชั่วคราวให้มีคุณภาพ
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